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В книге даны рекомендации по организации ленебного пит. 
условиях при различных заболеваниях, а также при избыточ 
ожирении. Приведены меню-раскладки на неделю при каждом в 

Адресуется массовому читателю. 
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ВВЕДЕНИЕ 


В обеспечении высокого уровня здоровья важная роль при- 
надлежит рациональному питанию. Оно способствует поддержа- 
нию организма в оптимальном физиологическом состоянии, сохра- 
нению высокой работоспособности, отдалению старости и увеличе- 
нию продолжительности жизни. 

В основу рационального питания положен принцип сбалансиро- 
ванности потребляемой пищи, благодаря чему в наибольшей 
степени обеспечивается удовлетворение потребности организма 
в пищевых и биологически активных веществах. 

В сбалансированном питании предусматриваются оптимальные 
количественные и качественные взаимосвязи основных пищевых 
веществ — белков, жиров, углеводов, витаминов и минеральных 
веществ. =: 

Особое значение придается сбалансированности незаменимых 
аминокислот, не синтезируемых в организме или синтезируемых 
с недостаточной скоростью и в ограниченном количестве, поступ- 
ление которых в составе животного белка обеспечивает необхо- 
димый уровень обменных процессов и высокие показатели жизне- 
деятельности. 

Потребности организма в энергии и строительном материале 
у людей неодинаковы. Они определяются возрастом, полом, 
образом жизни и многими другими условиями. В зазасимоси 

— от них и должно быть построено, сбалансировано питание. Ведь 

1985 чем больше, например, расходуется энергии во время работы, 

требность в калорийной пище. 
РЗ а сы че тво пищевых веществ или их соотношение 
5 дома л в рационе человека длительное время не Е ЕЕ Е 
маст мии" слвительным потребностям, в организме возникаю 

зз изменения и нарушаются обменные процессы. . 

Особенно важна правильная организация питания при А 

5351 или иных заболеваниях. Лечебное питание должно трон 

; нове физиологических потребностей в пищевых веще 


не" раи 


Ч 
здорового человека. Но при этом вносятся. 


обы приготовления пищи и режим питания. 
| истический режим при том или ином заболевании строи 
зависимости от характера заболевания, его стадии, с учетом 
состояния обмена веществ, а также индивидуальных прив чеку 
Составленный на основании современных научных требований 
диетический рацион является неотъемлемой и очень существе 1 
ной частью общего плана лечебных мероприятий при всех без 
исключения заболеваниях. Без точно подобранной диеты даже | 
самое активное лечение не может быть достаточно эффективным, 

Лечебное, или, иначе, диетическое, питание необходимо ие’ 


при всех хронических заболеваниях желудочно-кишечного тракта 
почек, болезней обмена веществ, сердечно-сосудистой и эндо= 
кринной систем и др. Продолженное после лечения в больни- 
це диетическое питание является важнейшим фактором преду- 
преждения очередных обострений болезни и прогрессирования ее. 

В книге рассказывается об особенностях питания при то! 
или ином заболевании, приводятся меню-раскладки на неде 
при каждой диете. Но прежде чем воспользоваться ими, надо 
непременно посоветоваться с лечащим врачом. Только он може 
точно определить характер заболевания, учесть особенности © 
протекания и назначить соответствующую диету. 4 

В последнее время значительное распространение получило 
голодание (с разной целью). Многие люди, в их числе оказали 


рекомендоваться как средство самолечения. Л г 
без наблюдения врача, тем более длительное, может приве“ 
к непоправимой беде. 
_ Тем, кто хочет похудеть, совсем не обязательно голо 
ь Ва пользоваться «модными» диетами типа английской, 
Бас" и т. п. Гораздо правильней и надежней ограничив 
течение продолжительного времени; калорийность рациона. 
‘ограничения в нем углеводов, устраивать разгрузочные № 
физкультурой, контролировать массу тела 
ние по этим вопросам дано в разделе 


актическим. пособием по орг: 
ашних условиях, а также 


ОСНОВЫ РАЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ 


пу- 

25 

е ПИТАНИЕ ЗДОРОВОГО ЧЕЛОВЕКА 

лю В г 7 

та ажнеишим условием рационального питания является пра- 
Д вильное сочетание всех пищевых веществ в суточном рационе 

жет человека, притом они должны быть введены в количествах; 
его полностью покрывающих все траты организма как в количествен- 

ном, так и в качественном отношении. 

ило В организме человека непрерывно происходят процессы 

лись окисления (соединения с кислородом) различных пищевых ве- 

або- ществ — белков, жиров, углеводов, сопровождающиеся образова- 

эше- нием и выделением тепла. Это тепло необходимо для всех жиз- 

учае ненных процессов, оно расходуется на нагревание вдыхаемого 

; > | 

дом воздуха, на поддержание температуры тела; тепловая энергия 
сти обеспечивает также деятельность мышечной системы. Чем больше 

6 мышечных движений выполняет человек, тем больше произво- 
ать дит он потерь, для покрытия которых требуется большее ко- 

әд. ей.  личество пищи. 1 

ок Потребность в определенном коли ети принято вы- 

ть ражать в тепловых единицах — калориях. настоящее время 

системе измерения (СИ) энергетическая 


т м 
сае по международной 
ценность пищи выраж 


е 
обно Калорийность пищи составл 


и. Калория == 
при ется в организме в результате усвоения пищ 
ј р Е о тепла, которое необходимо для нагревания 


это такое количеств о ва 
зпория) и 1 мл (малая калория)Вводыз ша щей 
в ) Каждый грамм белка и каж; 


ў 15° С, на один градус. , 2 
ее любой пищи при сгорании в органі 


честву равное’ 
нии) образует тепло, по коли рави: 
т при сгорании. 1 г жира образуется 


ается в джоулях (1 ккал=4,184 кДж). 
яет то количество энергии, которое 


нами физиологических потребностей в пище 
Кеин», разработанными Институтом” пита 


Сри утвержденными Министерством здравоохранения на. 

[982 г. Физиологические нормы питания дифференци. 5 Е 

в зависимости от профессиональной деятельности, воз- В Е 

ста, пола людей. Выделено 5 групп взрослого трудоспособного | Е. 
населения по интенсивности труда, 2 группы лиц пенсионного | быть 
возраста. Дети и подростки разделены на 9 возрастных групп, Нов 
Кроме того, подростковая группа дифференцирована по полу, | хара! 
Предусмотрены специальные нормы питания для беременных | прич 


и кормящих женщин. т, 
Г группа. Работники преимущественно умственного труда; 


руководители предприятий и организаций; инженерно-технические 
работники, труд которых не требует существенной физической 
активности; медицинские работники, кроме врачей-хирургов, | 
медицинских сестер, санитарок; педагоги; воспитатели, кроме | 


спортивных; работники науки; работники литературы и Ви | Груп 
культурно-просветительные работники; работники планирования Е 
и учета; секретари; делопроизводители; работники разных ка труд 
тегорий, труд которых связан со значительным нервным напря- — — 
жением (работники пультов управления, диспетчеры и др.). Первая 


П группа. Работники, занятые легким физическим трудом; | 
инженерно-технические работники, труд которых связан С Не- 
которыми физическими усилиями; работники, занятые на авто: | 
матизированных процессах; работники радиоэлектронной про- 
мышленности; швейники, агрономы, зоотехники; ветеринарные 
работники; медсестры и санитарки; продавцы промтоварных мах | торан 
газинов; работники сферы обслуживания; работники часовой 
промышленности, работники связи и телеграфа; преподаватели; 
инструкторы физкультуры и спорта, тренеры. 

Ш группа. Работники среднего по тяжести труда: станочники, | 
занятые в металлообработке и деревообработке; слесари; налад: | Третья 
зики; настройщики; врачи-хирурги; химики, текстильщики; обувз 
щики; водители различных видов транспорта; работники пищевой 
промышленности; работники коммунально-бытового обслуживая 
ния и общественного питания; продавцы продовольственныХі 
товаров; бригадиры тракторных и полеводческих бригад; железно” 
дорожники; водники; работники авто- и электротранспор" д 
машинисты подъемно-транспортных механизмов; полиграфисті 

ТУ группа. Работники тяжелого физического труда: строите 
ные рабочие; основная масса сельскохозяйственных 120097 
М) механизаторов; горнорабочие на поверхностных работах; 

нефтяной и газовой промышленности; металлурги 

и, кроме лиц, отнесенных к У. группе; работники И 
умажной и деревообрабатывающей промышленное 
цики; такелажники; деревообработчики; плот 
мышленности строительных материалов, кроме 
№ груще: 


Г" 


уу Р й Ба ВС КЬ Е осел 

ЕЕЕ ары; вальщики леса и рабочие на 
7 ааа ану о землекопы; груз 
рых | и низирован; работники, занятые в по 
строительных материалов, о 


9, 


труд которых не механизиро 
я зиро, 
Уу р Б с менее интенсивным течением обменный ех 
~ ее о ассо тела потребность женщин в энергии мож 
| в среднем на 15 % мен ин. У 
7 О ьше, чем у мужчин. Уста- 
лу, новлено; что потребность в энергии повышена у лиц, труд которых 


ық характеризуется физической и нервно-психической нагрузкой, 


9 =. 


К 
причем в современных условиях несколько повысилось значение 
да: а 


Ки 
к Табл. 1 
гов Физиологические нормы питания 
э взрослого трудоспособного населения 
Оме 
ати; Группа Энергетиче- Белки, 
Ния сана Пол Возраст ская цен- в том Углево- 
ка- труда ОЕ 6 а 
пря- 
Первая Мужчины | 18—29 | 11723 (2800) 91 (50) 378 
дом; 30—39 | 11304 (2700) 88 (48) 365 
не- 40—59 10676 (2550) 83 (46) 344 
\вто- Женщины| 18—29 10048 (2400) 78 (43) 324 
30—39 9630 (2300) 75 (41) 310 
про- 40—59 9210 (2200) 72 (40) 297 
е 
ные Вторая Мужчины | 18—29 | 12560 (3000) 90 (94) 412 
- мағ 30—39 12142 (2900) 87 (48) 399 
{97:91 40—59 11514 (2750) 82 (45) 378 
тели; Женщины | 18—29 10676 (2550) 77 (42) 351 
30—39 10257 (2450) 74 (41) 337 
ки 40—59 9839 (2350) 70 (39) 323 
8—29 | 13398 (3200) 96 (53) 440 
- Мужчины | 18— 
алал- ПЕ 3 30—39 12979 (3100) 93 (51) 426 
обув; 40—59 | 12351 (2950) | 88 08) 406 
ево 18—29 | 11304 (2700) 
де 98" Женщины 3039 | 10886 (2600) 78 (43) 358 
нны 40—59 | 10467 (2500) 75 (41) 344 - 
Но" 2 (56 518 
ези Четвертая | Мужчины 18—29 15495 700) 102 9 20 
то 40—59 | 14444 (3450 | 99 (50) 483 
ис’. 28 3188 (3150) 
р тел" Женщины о О (3050) | 84 (46) 
‘бочйх 40—59 | 12142 (2900) | 80 (44) 
Ре 18—29 | 18008 (4300) 
Пчтая МУЖЧИНЫ | 202730 | 17166 (4100) 


40—59 16328 (3900) 
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нии потребности в энергии взрослого труд 
о населения было признано целесообразным все расчеты. 
дить для трех возрастных категорий: 18—29 лет, 30—39, 
и 40—59 лет. Основанием для этого послужили некоторые 
возрастные особенности обмена веществ. Так, в 18—29 лет, 
особенности обмена связаны с незавершенными и продолжающи- 
—  Мися процессами роста и физического развития. 


потребности 


р взрослого * 
При разработке потребности в энергии для населения в возь 55% его 
расте от 18 до 60 лет принята средняя нормальная масса тела хождения: 
(идеальная масса тела для мужчин 70 кг, для женщин — 60 кг), | Потребн 
Потребность в энергии может исчисляться из расчета на 1 кг и зависит о 
средней нормальной массы тела (идеальная масса). Установлено, получать не 
что потребность в энергии на 1 кг идеальной массы у мужчин годы эта веј 
и женщин практически одинакова и составляет для Г группы Важнейш 
интенсивности труда 167,4 кДж (40 ккал), для И группы 179,9 кДж мясо, рыба, 
(48 ккал), для Ш группы — 192,5 кДж (46 ккал), для ГУ группы = горох. 
221,7 кДж (53 ккал), для У группы — 255,2 кДж (61 ккал). Жиры. Ф 
В таблице 1 приведены основные величины суточной потреб- Жиры являк 
ности в энергии взрослого трудоспособного населения в зави- всех других 
симости от интенсивности труда. В таблице 2 даются физиоло- | процессах, яв 
тические нормы минеральных солей и витаминов для взрослого систем; служ 
трудоспособного населения; в таблице 3 — физиологические | ствуют их ус 
нормы питания для детей (старше 1 года); в таблице 4 — для повышают ее 
лиц пенсионного возраста. Недостато‹ 
Приведенные величины потребности в энергии послужили к нарушению 
отправными данными для определения потребности в основных мунобиологиче 
пищевых веществах — белках, жирах и углеводах. Е 
Белки. Важнейшим компонентом питания являются белки. зались меньш 
С их действием связаны основные проявления жизни: обмен В составе 
веществ, сокращение мышц, раздражимость нервов, способность такие жизненн, 
к росту и размножению и даже мышление. Единственным источ> 
ником образования белков в организме являются аминокислоты = и др. 
ов пищи. Вот почему белки совершенно незаменимы в питании! с. по: 
человека. В пиа сд 


Белки являются единственным источником усвояемого орга- 
мом азота. Учитывая количества поступающего с пищей п 
пющегося из организма азота, можно судить о благополу | 
мли нарушении белкового обмена. В организме взрое 
к правило, имеет место азотистое равновесие, ког 
тоступающего с пищей азота уравнивается С к 
ота, выделяемого из организма. У людей, получаю" 
Количество белка с пищей, или у тяжелоболь 
°которых белок усваивается плохо, наблю 
отрицательный азотный баланс. 


отребности организма в белке? пон 


рые 
лет 
\щи. 


воз- 
тела 
кг) > 
1 к 
лено, 
жчин 
уппы 
кДж 
пы — 
ккал). 
этреб- 
зави- 
зиоло- 
ослого 
ческие 


примерно 1—1,2 г белка на 1 к 
человек, весящий 70— 
белка в сутки. 


С увеличением интенсивности физического труда возрастают и. 
потребности организма в белке. Средней суточной нормой белка > 


взрослого человека принято считать 90—100 гв сутки, притом 
55 % его должно обеспечиваться белком животного проис- 
хождения. { 

Потребность растущего организма в белке значительно выше 
и зависит от возраста. На первом году жизни ребенок должен 
получать не менее 3—4 г белка на | кп массы. В последующие 
тоды эта величина постепенно снижается. 

Важнейшими источниками белка являются такие продукты, как К. 


мясо, рыба, яйца, сыр, молоко, хлеб, картофель, фасоль, соя, 
горох. 


г массы тела. Это означает, ' 
75 кг, должен получать от 70 до 


Жиры. Физиологическое значение их весьма многообразно. 
Жиры являются источником энергии, превосходящей энергию 
всех других пищевых веществ, участвуют в восстановительных 
процессах, являясь структурной частью клеток и их мембранных 
систем; служат растворителями витаминов А, Е, Д и способ- 
ствуют их усвоению. Улучшая вкусовые свойства пищи, жиры 
повышают ее питательность. 

Недостаточное поступление в организм жира может привести 
к нарушению центральной нервной системы, ослаблению им- 
мунобиологических механизмов, изменению кожи, почек, органов 
зрения-и др. Животные, получавшие безжировой рацион, отли- 
чались меньшей выносливостью и продолжительностью жизни. 


В составе жира и сопутствующих ему веществ выявлены 
такие жизненно необходимые незаменимые компоненты питания, 
как полиненасыщенные жирные кислоты, лецитин, витами- 
ны А, Е и др. 

Средняя потребность взрослого человека в жЖивЕ составляет 
830—100 г в сутки, в том числе растительного — 25—30 г. 

В пище за счет жира должно быть обеспечено 33% суточной 
энергетической ценности рациона, что по современным научным 
данным является оптимальным. На 4184 кДж (1000 ккал) при- 

жира. 
ен количестве содержатся в таких 
дуктах питания, как мозги, сердце, яйца, печень, масло сливо 
ное, сыр, мясо, сало, птица, рыба, молоко. Цены и гра Ј 
ные жиры, особенно в питании пожилых людей, Г 
содержат холестерина: ий 
‘являются главным источником энерг! 


чная потребность колеблется от 300 до 500 т, 
Е и спортсменов она значительно 
ического труда 
клонным к полноте, можно снижать в пищевых 
И, пнество углеводов без ущерба для здоровья. 
ее богаты углеводами растительные продукты — хлеб, | 
офель. Чистым углеводом является сахар, | 

макароны; карт 5 т 

ины. Это такие вещества, которые не поставляют | 

а Б 
е : ходимы в минималь 
ганизму энергии, но совершенно необход НЫХ 
А ержания жизни. Они являются незамени- 

оличествах для поддер 

мыми, так как не синтезируются или почти не синтезируются 
АМИ организма. Витамины входят в состав биологических 
катализаторов — ферментов или гормонов, являющихся мощными 
регуляторами обменных процессов в организме. 

На основании физико-химических свойств и характера их | 
распространения в природных продуктах витамины принято 
Р делить на водорастворимые и жирорастворимые. К первой группе 

принадлежит витамин С (аскорбиновая кислота) и витамины 

труппы В (В, В, РР, фолиевая и пантотеновая кислоты, пи- 
ридоксин и другие). Ко второй группе относятся витамины 
АД ЕИК. | 

Длительное отсутствие витаминов в питании приводит к 

авитаминозам. Но чаще встречаются гиповитаминозы азвитие 

р о разв 
которых связано с недостатком витаминов в пище; это особенно 
наблюдается в зимне-весенние месяцы. 

Большинство гиповитаминозов характеризуется общими приз- 
наками: повышается утомляемость, наблюдается слабость, апа- 
тия, снижается работоспособность, падает сопротивляемость 
организма. Для каждого витамина известны и специфические 
признаки его недостаточности. 

Организм человека нуждается 
снабжении минеральными солями. 
калия; кальция, магния, 
макроэлементам, 
тельно больших 


также в систематическом 
Среди них — соли натрия, 
Фосфора, хлора, которые относятся К 
так как они необходимы ежедневно в сравни“ 
количествах, и железо, цинк, марганец, хром 


очень малых количествах 
| И потому называются микроэлементак 


ии. 

1 Ранние ягоды и фрукты — Т НИК ажных ДЛЯ | 
з источ : 
и многих важны 


анизм. Нов, ос аль 
але › особенно витамина С, минер 


они способствуют 002 
ТОВ гнилостного разложения: 
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К прави; 
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х. Ы. 


И Таким образом, в рацион здорового человека любого возрас 
тта 2 ягоды можно включать в неограниченном количе 
Трудт реоценить значение их для тех, кто страдает наруше- 
оми сердечно-сосудистой системы, в частности гипертонической. 

олезнью, расстройств т я 

о сас Е а а кпозосер ащения, поражением почек, 
разованием отеков. Калий, содержащийся в этих 

продуктах, усиливает выделение жидкости из организма. 

Низкая калорийность, отсутствие жиров и холестерина, высо- 
кое содержание витамина С делают фрукты и ягоды и блюда 
из них незаменимыми в рационе страдающих атеросклерозом. 
В сезон необходимо есть побольше ягод и фруктов в сыром 
виде или готовить из них блюда, не требующие термической 
обработки,— салаты, холодные супы, коктейли. 

Большое значение для улучшения усвоения пищи имеет 
правильное распределение ее на отдельные приемы, т. е. режим 
питания. Для нормальной работы желудочно-кишечного тракта 
необходимо твердо установить часы приема пищи и строго 
придерживаться их. 

К правильному режиму питания надо привыкать с детства, 
Ни в коем случае нельзя сводить приемы пищи к одному-двум 
в день; большие промежутки между едой способствуют постоян- 
ному возбуждению пищевого центра мозга, человек испытывает 
чувство голода и съедает больше, чем ему требуется. Нельзя 
обильно есть на ночь. Известно, что переваривание пищи и 
окисление пищевых веществ ночью понижается, жир не сгорает 
полностью и в большей степени откладывается в депо. 

Те, кто ест всего один-два раза в день, на ходу, ссылаясь 
обычно на занятость, так же, каки любители все время что-нибудь 
жевать, причиняют огромный вред органам пищеварения. Вна- 
чале несоблюдение режима приводит к нарушению ритма их 
деятельности, а затем и к развитию таких хронических забо- 
леваний, как гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцати- 
перстной кишки, колит. 

При 4—5-разовом приеме пищи промежутки между приемами 
не должны превышать 4—5 часов. Ужинать рекомендуется не 

1—, а. 
а 2 Зага Е о рациона по отдельным 

Васпределение суточные анно в зависимости 
приемам пищи производится дифференциров Е РЕ Шт 
от характера трудовой деятельности и распоряд; . ) 

т на первый завтрак должно приходиться 
четырехразовом питании Е орой — 10—25, на обед — 
20—30 % суточного рациона; на, втор 8 ЕЕ первы 
40—50 и на ужин — 15—20 %; шу Я 
завтрак — 30 %, обед — 45, ужин == о; Бата, 


ние дня может быть более равно е 


оение пищи организмом человека находит 


5 уа готовл. т 
ме пой зависимости от умелого ее при тения;івнещи 


оа образия меню. Совсем не пустяк, как выглядит. сосис 
ра: акрыт стол. От одного приятного вида блод об 
а выделяться желудочный сок, и вся пищевари зани 
зона к моменту еды оказывается подготовленной рт 
Нельзя есть очень горячую и очень холодную пищу. Тем. | Ба 
пература горячих блюд должна быть не более 50—60 традусов, | (слад 
холодных — не ниже 10 градусов. Уж 
Имеет значение и правильная сервировка стола. Накрывая на ужь 
стол для обеда, сначала нужно поставить мелкую тарелку, не. | запенай 
‘много отступив от края стола, чтобы садясь за стол, не опро- НИЕ 
кинуть ее, На мелкую тарелку ставят глубокую для супа или | овощи, 
‘бульонную чашку с ложкой. Если в меню обеда входит закуска, | продукт 
то поверх мелкой тарелки ставят закусочную. Ее убирают, когда котором 
закуска съедена, а суп подают в глубоких тарелках, которые | нию, Бс 
стоят стопкой около хозяйки. С правой стороны тарелки кладут желудоч 
9 нож лезвием к ней и суповую ложку, с левой стороны — вилку, | полнител 
за вилкой ставят тарелку для хлеба, перед ней — ложечку для в нем жі 
сладкого блюда (ручкой вправо) и рядом стакан для напитка, крови и 
В еде необходима определенная последовательность. Она уже способсте 
стала традиционной и не следует се нарушать. Так, обед лучше В то. 
начинать с закуски, желательно овощной. Овощи, особенно ‘сырые нельзя. С 
(лиственная зелень, помидоры, огурцы, капуста), усиливают материал, 
выделение пищеварительных соков, и поэтому они как бы под: ловного м 
тотавливают органы пищеварения к перевариванию более плотной тательных 
пищи — мяса, рыбы или растительной крахмалистой — карто- в окружал 
феля, каш, макарон. Хорошим сокогонным действием обладают р но 
первые блюда (мясные и куриные бульоны, щи, борщ), поэтому кот Ше 
люд остае 
едует полностью отключиться от ВСЯКИХ лола Си 


Нельзя читать во время еды, Это Аё 
оению пищи и к тому же это —Н 


Уважение к людям, сидящим рядом за столом. Есть нужно #& 
спеша, тщательно пережевыва 
мельченный продукт лучше 
соками и, значит, 
Однообразная пища быс 


сахар, кото] 
следует еж. 
содержащая 
я пищу. Попадая в желудок, № 


зии меню, о правильной 
также об обстановке, в 
тренний завтрак 
_ может состоять из мяс 


бо кофе, молоко). Можно рекомендовать на 
сосиски или сардельки. 


блю | Обедать целесообразно спустя некоторое время после ок 
вари. чания работы, когда организм уже успел ‘отдохнуть и появил 
%нноЙй, хороший аппетит. Обед может состоять из трех блюд: первого = 
тее мясного, овощного или рыбного супа; второго — мясного, рыбного 
дусов или овощного блюда в тушеном либо жареном виде и третьего 
ы (сладкого) — компота, киселя, пирожного или фруктов. 
крывая Ужин всегда предполагается легким. Можно рекомендовать 
ку, не- на рки салаты, простоквашу, яичницу, бутерброды, овощные 
о. запеканки, молоко, чай, овощные и фруктовые соки, В рацион 
питания целесообразно включать растительные продукты — 

па или овощи, свежую зелень, фрукты, ягоды. Польза и вред любого 
акуска, продукта находятся в прямой зависимости от количества, в 
, когда котором его едят. Есть сахар в избытке — прямой путь к ожире- 
которые нию. Большое количество сахара постоянно раздражает под- 
кладут желудочную железу, что способствует развитию диабета. До- 
– вилку, полнительная перегрузка организма солью вызывает задержку 
чку. для в нем жидкости, при этом увеличивается объем циркулирующей 
напитка. крови и создается чрезмерная нагрузка на сердце, сосуды, что 
Она уже способствует развитию гипертонической болезни. 
д лучше В то же время исключить совсем соль и сахар из рациава 
о сырые нельзя. Сахар содержит глюкозу. — прекрасный энергетический 
. ют материал, необходимый для нормального функционирования го- 
ИЛИБ ловного мозга. Без соли невозможно всасывание клетками пи- 
бы пой тательных веществ из крови и выделения ими продуктов обмена 
‚ плотной в окружающую межклеточную жидкость. Значит, соль и сахар 
— карто- весьма полезные продукты, если есть их в пределах нормы. 
обладают Оптимальная норма соли — 12—15 г в день, включая и Ту; 
поэтому которая входит в состав продуктов. Значит, на подсаливание | 
наивается блюд остается из этого количества не более половины чайной 
мя обеда» ложки (5 г) в сутки. Норма сахара — 80—100 г в сутки, а для 
5 всяких пожилых людей — 40—50 г. В это количество входит и тот 
ОЕ н сахар, который содержится в сладких продуктах. Полным людям 
27 э нег УЕ ежедневно вводить в рацион сырые овощи, поскольку 
Е не содержащаяся в них тартроновая кислота оказывает тормозящее 
нужно 8. действие на превращение углеводов в жиры. Особенно ценны 
лудок ми такие овощи, как салат, зеленые стручки гороха, фасоль, зе- г 
ительйм леный лук, петрушка, укроп, свекла, капуста. 


ого ПИТ: 
ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ДИЕТИЧЕСК ) ПИ 
И ТЕХНОЛОГИЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ пищи 


человека строится на основе физиологи. 
пищевых веществах и энергии ‘здорового 
но при этом вносятся и, ны оси 
е белков, жиров и углеводов, исход б нностей, 
клинического течения, стадии олезни, Уровня Е 
ра метаболических нарушении. а ние уста-| 
овлено, что при любом заболевании пище раци казывает. 
определенное воздействие. Питание в данном случае не только, 
компенсирует потери организма, служит источником поддержания 
сил, но и является действенным лечебным средством. Особенно 
велика его роль при хронических заболеваниях желудочно-ки-| 
шечного тракта, почек, болезней обмена веществ, сердечно- 
сосудистой, эндокринной систем и др. Следовательно, питание 
больного должно быть построено на определенных лечебных | 
началах. Лечебный пищевой рацион называется лечебным сто- | 
лом, или диетой. Слово «диета» в переводе с греческого означает 
«образ жизни». В основу диетотерапии в настоящее время по: 
ложена теория сбалансированного питания, исходя из которой) 
были уточнены физиологические потребности организма здорового 
человека в белках, жирах, углеводах и энергии с учетом возраста, 
пола, профессии и других показателей. 
При отдельных заболеваниях, например при диабете, ожире-| 
нии, диета должна содержать не только определенные продукты, 
но весь дневной рацион должен иметь строго установленный і 
химический состав. Больной должен соблюдать строго определена 
мое меню, каждое блюдо которого приготавливается точно пд’ 
предусмотренным нормам и с соответствующей кулинарной 
обработкой. 

и Во многих случаях диетические блюда готовят дома, например» 
с 6 проводится амбулаторно, или когда больной зд 
ар Бат, вернулся из санатория и нуждается В 
ЕЯ м соблюдении диеты. Но надо знать, что применят 
питание в домашних условиях можно только по назназ 


чению врача, иначе 
ы диета мо. м 
принести вред, жет вместо ожидаемой пользы 
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ебностей в 
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Очень важно разнообразить пищу, тогда она будет и: 
‘нее и полезнее. Немного фантазии — 
можно видоизменять в течение недели. 
можно добавить Е МӘ морковь, 
третий — зеленый горошек. чный 
готавливать из ых видов ре О ныя олсо прид 
2 уп. В овощных супах надо исполь- 
зовать все виды овощей, в том числе и кабачки, тыкву, репу и др. 
Очень важно диетическую пищу не переваривать и не пере- 
жаривать, вместе с тем в ней не должно быть ничего полусырого. 
В связи с этим несколько советов. 
Каши для диетического питания варят дольше обычного: 
из перловой крупы 3 часа, из гречневой 2, из рисовой и овся- 
ной — 1'/› часа. Можно варить каши из молотой крупы. Тогда 
для готовности перловой требуется около полутора часов, а 
рисовой, овсяной и гречневой — 40 минут. Самая экономная 
по времени варки манная каша (как и манный слизистый суп) — 
для ее приготовления достаточно 15 минут. За 3—5 минут 
можно приготовить кашу или слизистый суп из продуктов, пред- 
назначенных для диетического и детского питания, и в частности 
рисовой, гречневой, овсяной муки. Можно и самим из любой 
крупы сделать муку — нужна лишь кофейная мельница. Паровые 
котлеты надо подвергать тепловой обработке в течение 20 минут. 
Если отваривается 200 г мяса, его можно снять с огня минут 
через 40 после того, как вода закипит; 500 г — примерно через 
полтора часа; 1 кг мяса через 2 часа. Курица молодая варится 
1 час, цыпленок — 25—30 минут. Картофель, морковь, свеклу; 
и другие овощи лучше всего чистить перед употреблением; мытые 
не оставляют в воде, иначе неизбежна потеря минеральных 
солей и витаминов. Овощи будут вкуснее, если их опустить в 
кипящую воду и вовремя снять с огня: картофель и морковь — 
через 25—30 минут. 

Улучшить вкус блюд, входящих в бессолевые диеты, можно 
добавлением во второе блюдо отваренного, а затем слегка пода 
жаренного лука, соусов, в борщ — столового уксуса или лимон- 
ного, томатного сока. В Дистинескоде питании торта хрен, 
перец, как правило, исключаются. Ітобы еда не т слао 
пресной, ее можно заправить лимонным, овощным рана- 


товым соком. а 
С блюдами из круп, макаронных изделий, творога хорошо 
сочетаются полужидкие кисели, приготовленные ла. свежаю. ли. 
сушеных фруктов и ягод, фруктово-ягодных консервов, соков» 
сливок. нь 
ат мед, варенье, конфеты, третьи 0) 


апрещены саха 
Бан е хара или сорбита (не более 3 


А2 


другой раз свеклу, 


жно, кроме того, тщательно раз- 


‚ каши, их гад блюда ввести взбитый белок, Свет 

ьав О каши крупу предварительно про- Яблоки 

ния более он шкафу, а затем мелют в кофейной, со свек 

у Е кашу тщательно выбивают. половин 
це, ОВ легко приготовить пищу на пару в| ками яб 


сл. 5 е | 
Р с стрюле, в которую наливают немного воды и 
 обыкнов! 


^ тавляют специальную подставку или сито кверху дном; когда 
° вставляю подготовленный продукт кладут на подставку или 


25 Еа пару, закрыв кастрюлю крышкой. Так же гото- | Кару 
овой омлет: омлетную массу помещают в чашку или! Е? я 
Е которую ставят в кастрюлю с кипящей водой. | Капу 
«ормону, ципы приготовления диетической пищи. | = перетерет 
Это общие принципы п Й отжать. $ 
| пать саха 
КАК ПРИГОТОВИТЬ ОТДЕЛЬНЫЕ ДИЕТИЧЕСКИЕ БЛЮДА Р 

| 
САЛАТЫ Морко 
Морко: 


Приготовление диетических салатов отличается некоторыми 
особенностями. Вместо майонеза их о заправлять раститель-| 
ным маслом, сметаной, вместо уксуса сдабривать соком лимона) 
или лимонной кислотой. Если врач рекомендует ограничивать соль, | 
салаты не солят, в винегрет не добавляют соленых огурцов. 
Шри склонности к полноте в салаты не добавляют картофеля. 


очистить, А 
можно нар 
вить сахар, 
горкой и п. 


Раскладка продуктов приводится в граммах на порцию. е 
| Мясо — 

Салат из редиса, зеленого лука зеленый ко’ 

И лиственного салата со сметаной 2 ЗЕЛЕНЫЙ 


Вареный 
кими пласти 
ать соломкой, лук и салат перебрать очищенные г 
Все перемешать, заправить сметаной Заправить р: 
ааа › Оформить зеленым луком и листьям  Вкрутую и м 

о мелко нашин; 
пластинками | 
ленным яйцо 


Редис — 100, лу. 
Редис вымыть, нашинков 


Салат 
из свежих огурцов, лиственного салата 
и зеленого лука со сметаной 
Я Огурцы — 75, салат — 
9 сок лимона и сахар по в 
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Подготовленные овощи 
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, Л 28 
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клу вымыть, сварить, охладить, нашинковать 
| ки очистить, удалить сердцевину, нашинковать, 
со свеклой, заправить лимонной кисло , 


половину сметаны. Выложить в салатни 
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той, сахаром, доб: 


к горкой сить Д 
пару в ками яблок и полить оставшейся сметаной а" 
воды и Е “ 
М5 Когда Са й р 
лат из све 
ку аса жеи капусты и яблок со сметаной 
же 8 пуста белокон — 7 
гото Капус локочанная — 70, яблоки — 50, сахар — 5, смета. 
шку или на — 20, лимонная кислота по вкусу. 
г. Капусту очистить, вымыть, мелко нашинковать соломкой, 
щи. перетереть с солью или с лимонной кислотой до выделения сока, ` 
отжать, Яблоки очистить, нашинковать, капусту и яблоки побы- 
пать сахаром, выложить горкой в салатник и заправить сметаной, 
БЛЮДА 
Салат из сырой моркови и яблок со сметаной 
Морковь — 75, яблоки — 60, сметана — 20, сахар — 5. 
САГ... Морковь вымыть, очистить, натереть на мелкой терке. Яблоки 
лот рса очистить, удалить сердцевину и натереть на крупной терке (или у 
асти можно нарезать соломкой). Морковь и яблоки смешать, доба- 
м лимона вить сахар, половину сметаны, перемешать, выложить в салатник 
‹вать соль, торкой и полить оставшейся сметаной. 
‹ огурцов. 
5 феля: той Е 
арто А Салат свощной с мясом и растительным маслом 
цию. 


Мясо — 50, огурцы свежие — 40, картофель — 50, горошек 
зеленый консервированный — 30, яйцо — 1/4 шт. яблоки — 20, 
лук зеленый — 20, масло растительное — 20. 

Вареный очищенный картофель и вареное мясо нарезать мел- 
кими пластинками, добавить консервированный зеленый горошек, 
ь, очищенные и нарезанные яблоки, нарезанные свежие огурцы, 
г перебратя заправить растительным маслом, перемешать. Яйцо, сварить 
метано’» вкрутую и мелко нарубить. Зеленый лук перебрать, вымыть и 
мелко нашинковать. Овощи уложить горкой в салатник, украси: 
пластинками мяса, свежих огурцов, яблок, сверху посыпать `руб- 
ленным яйцом и зеленым луком. С 


е винегрет «Весенний» с растительным маслом 
| ух 
с а — 30, огурць 
2 Картофель — 40, морковь — 30, свекла } 
метана = оа 22 20) салат лиственный Т9 5, 
ое — 10- 


т. масло растительн. 
2К вари 


СЛИЗИСТЫЕ СУПЫ 


Слизистые супы входят в меню очень строгих диет, ког 
требуется максимально щадить слизистую оболочку желудк: 
и кишечника. 

Для приготовления слизистых супов крупу (кроме манной 
полтавской, «Геркулеса») промывают в теплой воде, засыпаю 
в кипящую воду и варят в кастрюле с закрытой крышкой н; 


слабом огне до полного разваривания. Затем жидкость про: Рис 
цеживают через марлю, не протирая при этом самои крупы чатый — 
Исключением является суп из манной крупы. Его процеживат Мор 
не надо. Полученный после процеживания слизистый отвар до нашинк‹ 
водят до кипения, снимают с огня. Разбивают яйцо в прокипячен течение 
ное горячее молоко, тщательно размешивают; яично-молочну Рист 
смесь вливают в слизистый отвар, добавляют соль, сахар, хороша варить д 


размешивают. Этот суп можно) и подогревать, но не кипятить, и варить 


В готовый суп кладут сливочное масло. | марлю. | 
Приготовление слизистых супов значительно ускоряется, бавить с‹ 
если заранее крупу перебрать, промыть, высушить в духовом 
шкафу и смолоть в кофейной мельнице. | 
Раскладка продуктов приводится в граммах на порцию. 
| Калус' 
Суп манный молочный | помидоры 
сметана — 
Крупа манная — 30, молоко — 300, яйцо — 1/4 шт. масло! и. 
сливочное — 10, сахар — 2, вода — 200. разведеннс 
Манную крупу медленно з 


асыпать в кипящую воду, помешивая, воды, зак] 
чтобы не образовались комочки. П И к я 


родолжая помешивать, варить осле этог 
Во готовности 10—15 минут. Добавить 200 г горячего молока — Итущшат ещ 
Довести д до кипения и снять кастрюлю с огня. Сырое яйцо сту, за 
98 МР со 100 г горячего кипяченого молока, хорошо размешата добавляют 
влить в суп. Добавить соль, сахар, сливочное масло, подачей на 

зеленью. 

Суп ячневый на мясном бульоне 
Крупа ячневая — 40) 
— морковь — 

рень петрушки — 7, масло а 10, лук репчатый —7 | Молоко 
Оол 800] “ное —5, бульон мясной — 200 Сло сливс 

Морковь, КВ 
р: › Лук, корень петрушки о УДО 


чистить, промыть, 
мясной бульон. Вари? 
рез. марлю, 7 


ЖИТЬ в кипящий 


В слизистый отв 
‚ положить в него 


ар добавить м 
сливочное м 


снять с огня, кипя- 
ченого горячего молока и сырых яиц приготовить о оа 


смесь, соединить ее со слизистым отва а 
ром, добар! у 

манной, сливочное масло и хорошо размешать. АА в“ 

Засыпа 

шко Й 

о Се Суп рисовый на мясном бульоне 

Ы Н 

й крупы Рис — 40, морковь — 10, корень петрушки — 7, лук реп- 

Цеживаті чатый — 7, бульон мясной — 300, вода — 200. 

отвар до, Морковь, лук, корень петрушки очистить, промыть, мелко 


экипячен) нашинковать, положить в кипящий мясной бульон, варить в 

молочную течение 30 минут и процедить через марлю. 

р, хороша Рис перебрать, промыть, залить небольшим количеством воды, 
варить до полуготовности. Добавить процеженный мясной бульон 


кипяти 
ты и варить до полного разваривания риса, Затем процедить через 
с марлю. Полученный слизистый отвар довести до кипения, до- 
<коряется — бавить соль, хорошо размешать. 
з духовом 
Борщ на овощном бульоне 
цию: Р в У 


Капуста — 100, свекла — 70, картофель — 60, морковь — 15, 
помидоры — 50, петрушка (зелень) — 5, масло. сливочное — 10, 
сметана — 30, вода — 350, лимонная кислота по вкусу. 
т. Масло Очищенную свеклу шинкуют, сбрызгивают лимонной кислотой, 
разведенной в воде, и перемешивают. Добавив масло, полстакана 
воды, закрывают крышкой и тушат на слабом огне полчаса. 
ить После этого кладут нашинкованную морковь, сельдерей, помидоры 
ать, Вар и тушат еще 10 минут. В готовые овощи добавляют нашинкованную, 
ЗЕ о Капусту, заливают водой или овощным бульоном, дают вскипеть, 
`ырое яй В добавляют нарезанный картофель и варят до готовности. Передо 
| размеш“ | подачей на стол заправляют сметаной и посыпают рубленой 
зеленью. 


Суп молочный с тыквой и манной крупой 


Молоко — 350, тыква — 100, крупа манная == 25, сахар — 15, 


вочное — 10, вода — 100. Г 
Е очистить, нарезать небольшими кусочками и тушить 
с водой до готовности, после чего протереть сквозь сито в 
с жидкостью. Одновременно вскипятить молоко, захарета 
манную крупу, варить 10 минут, соединить с тыквой и. 
‘сахар. Подать на стол с манной кашей. 


Суп из кураги с рисом 
‚20, сахар — 15, 


1 10151 
ПРОТЕРТЫЕ СУ 
чаются тем, кому нужно 
блюда обычно назна е го раз а 
ые шечник от механического раздр я. 
желудок и ие протертые блюда из круп, говядины, 
1070 курицы, индейки, а также из овощей: кабачков, 
р кое капусты, картофеля, моркови, зеленого горошка. 
7 25 супы варят на мясном бульоне, на отваре из 
еј 

" ач или на смеси из этих отваров. 
БЕ диетическом питании широко используют протертые супы 
с добавлением манной, ячневой, перловой, гречневой, полтавской 
крулы, риса, «Геркулеса». Все крупы, за исключением манной, 
полтавской и «Геркулеса», тщательно протирают. 4 
7 Чтобы ускорить приготовление протертых супов, крупу Надо 
заранее перебрать, промыть, просушить в духовом шкафу, а 
затем смолоть в кофейной мельнице. Еще меньше времени по- 
надобится, если использовать крупы для детского и диетиче- 
ского питания. 

В рецептах супов, которые приводятся ниже, указана масса 
обработанных, очищенных продуктов. 

Раскладка продуктов приводится в граммах на порцию. 


Суп картофельный 


Картофель — 150, вода — 350, масло сливочное — 10, яйцо = 
1/2 шт., сметана — 20, мука — 5, зелень 5. 

Картофель очистить, вымыть, сварить. Отвар слить в другую 
кастрюлю, картофель протереть через сито. Приготовить соус: 
БЕ 018 лоховом шкафу. и охлажденную муку развести 
Р ове Е отвара, вскипятить и процедить. Про“ 
снбб еб ЯЙЦО и 2 9976 ијкартофельный отвар смешать, добавить 
посолить. Перед о т. 
мелко нарезанной зеленью р» о ае 

ли укропа. 


Суп овсяный 


Крупа овсяная — 3 

0, вода — 
локо— 1 2 2 350, мас. . [Я 
0) 50, яицо — 1/4 Шт., сахар — 2. ЛО сливочное — 10, № 


Мяс 
промы"! 
ку. РИС! 
ного ра 
марлю- 

В п 
соль, ДО! 
с торячи 
мешать, | 


Крупа 
локо — 15 

Пветну 
воде, отвај 
отвар всыг 
тертой цве 
заправить 
добавить с‹ 


«Геркуле 
ковь — 50, , 
Крупу з 
огне до пол 
сито. Морко 
УлБоне до 
соединить с 
пятить. Доба 


г. 
— Мясо отделить от костей, очистить от с м. 


отварить, ост Л 
Ема отеарить, остудить и пропустить 4 раза через МЯЗОВ 
| у ту Рис перебрать, промыть, залить кипящей Й з 
ины. азваривания ящей водой, варить до пол 
нны; ного развар (около З часов), затем процедить через 
ков, марлю: ; 
шка, В процеженный рисовый отвар добавить протертое мясо, 
е из соль, довести до кипения и снять с огня. Сырое яйцо смешать 
с горячим кипяченым молоком и влить в суп. Все хорошо раз- = 
супы мешать, добавить сливочное масло. 
вСкой 
нной, В 
Суп из цветной капусты 
’ надо с манной крупой 
! 
за Крупа манная — 20, капуста цветная — 100, вода — 350, мо- 
Е. Я локо — 150, яйцо — 1/4 шт., масло сливочное — 10. 
= Цветную капусту очистить от листьев, промыть, сварить в 
р з р 
воде, отвар процедить, капусту протереть через сито. В овощной 
масса отвар всыпать манную крупу, варить 10 минут, соединить с про- 
рупу, вар нут, спр 
тертой цветной капустой, дать вновь вскипеть. Готовый суп 
о. заправить яйцом, смешанным с горячим кипяченым молоком, 
добавить соль, сливочное масло. 
Суп из крупы «Геркулес» 
яйцо — с овошами на мясном бульоне 


гую «Геркулес» — 20, сливочное масло — 10, картофель — 70, мор- 
з ДРУГУ. ковь — 50, мясной бульон — 350, вода — 200, сливки — 30. 


с: 
ть к Крупу засыпать в кипящую воду и варить на небольшом 
разве о огне до полного разваривания (не менее часа), протереть через 
ть. ПР сито. Морковь и картофель очистить, промыть и варить в мясном 


бавит» бульоне до готовности. Сваренные овощи протереть через сито, 
сипятиТ” соединить с протертой крупой. Все это залить бульоном и вски- 
тосын? пятить. Добавить соль, сливочное масло, сливки. 4 


ВТОРЫЕ БЛЮДА 


Суфле из вареного мяса 


б т т Е 
4 Мясо — 90, яйцо — 1/2) шт. молоко — 50, масло сливоч- 
и хлади аза пропустить через МяСОс и 
Р ралга Е ый или сметанный) 1 


Бефстроганов из вареного мяса 


мука пшеничная — 


Мясо — 100, масло — 5, Молоко — 0 6 

9 й — елень — 2 Б 

5, сметана 15, сок томатный 15, з Е Приготовить аА < 
Мясо сварить, охладить, нашинковать. 


Й сок, ПОСОЛИТЬ, пере- аа 
соус, Залить им мясо, добавить О А о апразить и. 
мешать Варить при слабом кипении 10 пу "И посыпают луди 
ной. За столом добавляют кусочек масла 
мелко нарезанной зеленью. 
< 
аслом 
Кнели из судака с М 6 Б 
(и — масл 7 Е 
ба — 100, хлеб белый — 10, сливки — 30, А 
Е 1з 08 в кастрюле леные 
Е у п < Л 
т рыбы, хлеба и сливок приготовить Фарш каста а 
} де 5 у 
к жками в виде к2 Е 
74 о и выложить двумя лож т 5 Е р т Н 
аел оду. Затем залить кнели холодной водой, дать с 
ааа аан. Е г и подать со сливоч- 
покипеть 3—5 минут, вынуть их из воды Е 
ным маслом. сн 
товлен! 
Суфле паровое из судака с маслом ОвОЩНЬ 
Со. 
Рыба — 150, масло сливочное — 20, мука пшеничная — 5, ль д; 


яйцо — 1/2 шт., молоко — 40. Рас 
Рыбу очистить от кожи и костей, половину массы отварить, 

охладить и дважды пропустить через мясорубку с частой ре- 

шеткой вместе с оставшейся сырой рыбой. Из молока и муки при- 


Тотовить соус в виде киселя, соединить с пропущенной 
ў ущенной через 
мясорубку рыбой, добавить сырой ол 


желток и 10 г растительного 
ма б 
Ере это Хорошо взбить, слегка соединить со взбитым до с 
ком ложить в смазанную маслом Формочку и на пару 1/ ее 
Довести до готовности. Г 4 част 


Перед по, й на ЗЕ 
ред подачей на стол полить суфле растопленным маслом. ть 


Творожный пудинг с морковью 
» масло — 5 
рковь — 10, смет мега 


жел >< ие 
2 ток, хорошо вым 9 сое му} 
пюре, смешать @ї 


=) о 
масло ЧО — 1/2 шт, сахаре 
Сливочное — 10, иё 


оличеством воды до тех пор, пока вся жидкость не вы 

ится, после чего охладить. Одновременно урюк мелко изрубить, 
а творог протереть и соединить с половиной муки, частью сметаны, 
сахаром, яйцом, урюком и морковью. Все это вымешать, раз- 


пере. делить на 3 части, обвалять в муке, придать форму сырника, 
Смета. и запечь в духовом шкафу, предварительно залив сметаной, 
блюдо Б-- 
СОУСЫ 4 
Каждый, кому приходилось соблюдать диету, знает, что 
сливоч- диетические блюда уступают обычным по вкусовым достоинствам: 
они более пресные, часто недосоленные или даже совсем несо- 
астрюле леные, да и ассортимент их ограничен. (Сделать диетические 
смазан- блюда разнообразными, пикантными, аппетитными помогают 
ой, даль - Соусы. 
ста Самые распространенные диетические соусы — молочные и 
сметанные. Если разрешаются мясные, рыбные, грибные 
бульоны и овощные отвары, их можно использовать для приго- 
товления соусов. Отвары, оставшиеся от приготовления других 
овощных блюд, тоже могут быть хорошей основой для соусов. 
5 Соль добавляют в ограниченном количестве. 
чная == 2 Раскладка продуктов приводится в граммах на порцию. 
отварить 
астой р Соус молочный бещамель 
туки при 
МУ через 'Молоко — 50, мука пшеничная —5, масло сливочное — 5. 
ной Муку подсушить в духовом шкафу на сковороде без жира 


гитель о до светло-желтого цвета и охладить. Молоко вскипятить. 

би | 1/4 часть молока охладить, добавить подсушенную муку, раз- 
на 1 мешать, влить в кипящее молоко, непрерывно помешивая, и 
дать хорошо прокипеть. Готовый соус заправить маслом. 


й 
1м масло 
7 
Соус сметанный 
Сметана — 50, мука — 5. га 
270 Половину сметаны вскипятить, в оставшейся сметане р. 
с, ом шкаф 
— 10, вести муку, предварительно подсушенную в духовом шк 
соединить с горячей сметаной, хорошо вымешать, довести до 
орош кипения, процедить, 


Соус сметанный на овощном отваре’ 


ана — 30) мука — 5, морковь — 10, кор 
‚ вода 00. 


убленым яйцом 


очный С Р 
Соус мол шт, масло сливоч- 


5, яйцо — 4 


АСИЯ мука — 
Молоко В казано выше, 
=Й молочный соус бешамель, не с соусом, 
ТОТ ую мелко нарубить, сме В 
ую, 


Яйцо сварить 
добавить масло. 


со сл ами 
Соус на рисовом отваре со сливка 
Рис — 10, сливки — 20, вода — 100. 
Рис перебрать, промыть, залить и. 
около часа. Протереть рис через сито вместе 
сливки, довести до кипения. 


горячей водой и варить 
отваром, добавить 


Соус рыбный 


г — 5, ко- 


Бульон рыбный — 80, мука — 5, масло Сливои Е 
ренья белые — 5, лук — 5, лимонная кислота по вкусу- 

Муку поджарить в масле до светло-коричневого цвета, охла- 
дить, развести негорячим рыбным бульоном, хорошо размешать 
и довести до кипения. Добавить мелко нарезанный лук, петруш- 
ку и варить еще 20—25 минут на небольшом огне. Готовый 
соус заправить лимонной кислотой, проце; 


ать. 


Соус грибной 
|] Грибы сухие — 2, мука — 5 к Г 
’ сметана — 15, вода — 100. р 


Сушеные грибы промыть, 
ности (около часа), 


гвочное — 5, 


залить кипятком, варить до готов- 
отвар процедить, гриб 

рибы мелко т ть. 
Я очистить, мелко нарезать, поджарить в. ма р ара 
грисы, жарить еще 5 минут. Му о 


ку подсущит р ‹а- 

У, развести = Асушить в духовом шка 

процедить, р трионым отваром, дать вскипеть 

—) жаренные лу & 

5—20 минут. Готовый соус запра лук и грибы, варить ещё 
Равить сметаной. 


НАПИТКИ 


Чеки Напитки — эт, 
веси МОРСЫ, отвары ит А 
ЄСТве витамины саси. 


кислоты, ар р Жат в большом кол 
Оматич пров ъш 

Калий, калт еские. » провитамин А К 

р 7 магний, мар новые и ми › органич 


Овощные, 


ни 
труппы В ОДЕР 


Фруктовые и ягодный 


Какие именно напи 


‘Свои поле. кип ©ырых овоща; ой 
Е Ные свойства ен — тогда оное ягод и ФРУ И 


Они! лучше сохраня 


неральные вещества О | От 


Ко 

Кл 
кой И 
ванної 
на хол 
нут, П] 
сок, са 


Суш 
15 (д06 

Суш 
холодно 
Заливаю 
кой. Сни 
НОМ мес 


течение 


Ы Напиток из свежих ягод 
ы 75—100, сахар — 15—20, вода — 200. 


щают от плодоножек, хорошо разминают, сок отжимают чере 
марлю и ставят на холод. Выжимки заливают горячей водой, 
дают вскипеть, снимают с огня, процеживают, добавляют 
сахар, размешивают, остуживают, соединяют с сырым соком. 


Морс клюквенный м. - 
М варить Клюква — 30, сахар — 30 или мед — 19, вода — 200. Р 
] Добавить Клюкву перебирают, промывают, разминают деревянной лож- 


кой или деревянным пестиком в неокисляющейся (эмалиро- 
ванной, стеклянной) посуде. Отжимают через марлю сок и ставят 
на холод. Отжимки заливают горячей водой, кипятят 5—10 ми- 
нут, процеживают. В процеженный отвар добавляют отжатый 


е — 5, к сок, сахар или мед, размешивают и охлаждают. 

у. 

вета, охл Отвар шиповника 
азмешать 

Е петруш Сушеные плоды шиповника — 25, сода — 250, сахар — 10— 
Д 


15 (добавляют перед употреблением). 

Сушеные плоды шиповника очищают. от волосков, промывают 
холодной водой, измельчают, кладут в эмалированную кастрюлю, 
заливают горячей водой, кипятят 10! минут под закрытой крыш- 
кой. Снимают с огня, настаивают в течение 3—4 часов в прохлад- 
ном месте. Неизмельченные плоды шиповника настаивают в 
22 течение 10’ часов. Затем настой процеживают. 


Напиток морковно-яблочный 


Яблоки — 25, морковь — 50, сахар — 12, вода — 200. 

Морковь промывают, чистят, натирают на мелкой терке, 
отжимают сок через марлю или в соковыжималке. Яблоки 
моют, нарезают, не очищая от кожуры, опускают в кипящую 
воду, доводят до кипения, дают настояться в течение 2—3 ча- 
сов, процеживают. Морковный сок вливают в яблочный настой, 
добавляют сахар. 


Сок капустный 


марлю или в соковыжималке. Вли- — бульо 
т СОК а и, если соль в диете не ограни- я хлал 
тный Сок 15 
ного солят. бу 2 
Й Ик 

жевой фр 
Напиток дрож к 


рожжи — 37—50, хлеб ржаной — 37, сахар — 12, мед — 12, 
вода — 250, цедра с 1/8 лимона. И 
Ржаной хлеб нарезают тонкими кусочками, суш ро- ры 


тивне в духовке. Сухари заливают кипятком, дают настояться 


5 Р СТО ааа 
в течение 4 часов и процеживают через сито. Слегка подогревают булвон 
настой, кладут в него дрожжи и лимонную дер Ры 
ч, © ес. Л 
предварительно лимон. Ставят в теплое место (около атареш тотовнс 
У плиты) для брожения на 6—8 часов, после этого В А 
в холодильник. При подаче на стол в напиток добавляют м ат 
В 
ахар и мед. 
сахар д. пасту, 
ные ов: 
ПРАЗДНИЧНЫЙ СТОЛ ДЛЯ СОБЛЮДАЮЩИХ ДИЕТУ кислоту 
вают в 
В большинстве случаев блюда праздничного стола бывают вы- вают кр 
сококалорийными, остропряными, на десерт подают сдобу. Но 
все это противопоказано людям с болезнями желудочно-кишеч- 
ного тракта или нарушением обмена веществ. Ниже приводим 
несколько рецептов праздничных диетических блюд. Для соблю- 
дающих диету с ограничением соли их можно приготовить 
а и слегка присолить в готовом виде, 
аскладка продуктов приводится в граммах на порцию, Мясо 
50, сыр 
ЗАКУСКИ ные 2Рят 
УС 
маслом. 
Салат из овощей очками 
Картофель Я или $ 
отварной, ка’ Ве смет: 
яблоко — по 20, | ета свежая, морковь отварная Пекар 2н 
Картофель, Е 
—смешив › капусту, морковь яблок 2 
ают и заправляют сметаной и мелко шинкуют, В© 
КУ, сверху украшают зеленью ой. Выкладывают в салати 
лу Сельдь 
Фрикадели рыб 9 Релиат 
ОТ 
а 0 о 2 Іые заливные хреСельдь 
, В т 
бульон рыбный — 100, ао = 10, желатин — 3 № ‘ем ик 
Ковь и лук — по б » зелень ц коренья к ‚ молоко Я лук а проп 
Рыбу очищают, ыа пони прогу! 
щают, опус НКУ! 
мясорубку, т отделяют от костей а доб сказ! 
бом и еще С размоченным в ло’ пропускают 90 
ШИ. молоке отжатым ХЛ 


СХ ДИЕТУ 


а бывают вн: 


о 
бульоном, дают застыть, украшают зел 
ют тонким слоем бульона. Когда он 


он, процеживают, соединяют с 


размочет 8 
ают. Заливают дно формочки нным жел; 


примерно на сантиме 
енью и снова залива 
застынет, а, І 
фрикадельки, заливают оставшимся бульоном а Е. 


холод. 
Рыба отварная в маринаде =, 


Рыба — 100, морковь — 60, лук репчатый — 5, томат па. 
ста — 10, кислота лимонная — 5, масло растительное — 10, 
бульон рыбный — 75, лавровый лист. я 

Рыбу очищают, отделяют от костей, варят в воде до полу- 
тотовности. Для маринада морковь, репчатый лук очищают, про- 7 
мывают, шинкуют тонкой соломкой, кладут в кастрюлю, тушат 
в масле до полного испарения жидкости; затем кладут томат- 
пасту, лавровый лист, размешивают и тушат 5 минут. Туше- 
ные овощи заливают рыбным бульоном, добавляют лимонную 
кислоту и варят 10—15 минут. Припущенную рыбу склады- 
вают в кастрюлю, заливают подготовленным маринадом, накры- 
вают крышкой, варят 20 минут. Подают охлажденной. 


ГОРЯЧИЕ БЛЮДА 


Мясо отварное и запеченное 


Мясо отварное — 100, картофель отварной — 150, соус — 
50, сыр — 20. 

Варят мясо, отделяют его от 
ные куски. Кастрюлю или глу 


маслом, кладут по краям отварной 
Жочками, а на середину куски мяса, заливают все молочнем 


‚и за- 
сметанным соусом, сверху посыпают тертым сыром и 
пекают в духовке в течение 20 минут. 


костей, разрезают на порцион- 
бокую сковороду смазывают 
картофель, нарезанный круз 


ДИ запеченный 
/4 шт. сметана — 10, 


Форшмак из вымоченной сел 


ЕО бе картофель (Чо) айио== ИА 
298 репчатый — м сливочное — Д. а, н 
Сельдь (иваси, соленую крупную салаку г 
Хребет и кости, вымачивают, меняя в 
Затем пропускают через мясорубку. а 
и поджаривают в масле. баре 
пу ‚ре: ‘мясорубку, | смешивают 
Е Я смета 


х/ “ 
29 ИТТ 


200 


ЛАМ 


ДИЕТИЧЕСКОЕ ПИТАНИЕ 


ПИТАНИЕ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ЖЕЛУДКА 


Формы заболеваний бывают различными в зависимости 
от индивидуальных особенностей организма. А причины ИХ 
возникновения одни и те же. Это — нарушение режима пита- 
ния, длительное раздражение желудка обильной, грубой, жирной 

№, острой, слишком горячей или холодной пищей, нервное пере 


напряжение, злоупотребление алкого 

При обострении гастрита необходимо строго 

7 диеты, а также режима питания. Есть 
ў, 4 часа, понемногу. Это улучшает 
пищи. Но надо помнить, 


ми курение. 
придерживаться 
з каждые 3— 
переваривание и усвоение 
Что и в этот период питание должно 
быть разнообразным и полноценным, содержать достаточное коли“ 
чество белков, жиров и углеводов, ‹ 

Таковы общие принципы питания при г. 
рекомендации изменяются в.з 


астрите, конкретный 
ависимости от формы заболеваний 


желудочного 
в 2—3 раза больше, Вот по 
направлена на понижение 

диета № 1. Главное с 


- СУТКИ в желудке выделяет, 

29 При этой форме заболевани 
МУ диетотерапия должна 68? 

й функции. Показ? 


Е рацион включают ПР 

роте оМеНдуются молочные кр) 
Рых овощей (за исключений || 
или й ла 

некис. домашней 

ми, Сметана, свежий некисй 

Парового омлета (не 


на пару; “ 
из 080ЩёЇ 

Особенно 
кана в День. 
стакана пос? 
бым чаем, 

В диету 
жиры — раф. 
ляя их непос 

При повы 
дукты, облад 
рыбные, гриб 
Олюда, остры 


НОЕ тесто, че 
вается 


ень); мясо нежирных сортов, очищенное от сухож 

"8 товядина, телятина, куры, отварное или паровое в ВИД 

Й кнелей, фрикаделем, суфле, пюре, рулетов; нежирные 

а рыбы в отварном, паровом, рубленом виде и куском. 
СО ходимо включать в меню вареные овощи — картофель 
ау, морковь, тыкву, кабачки (пюре, пудинги). ЭЕ 
манная, гречневая, овсяная, перловая, рисовая каши, отварные 
макароны. Фрукты и ягоды предпочтительны сладких сортов, 
Из них же тотовят кисели и компоты. 

Пищу готовят в основном в протертом виде — мясо про- 
пускают через мясорубку, отваривают или приготавливают 
на пару; каши варят на молоке и протирают сквозь сито; блюда 
з овощей готовят в виде пюре или протирают через сито. 

Особенно полезно молоко. Его надо выпивать по 3—4 ста- 
хана в день. При плохой переносимости можно пить по пол- 
стакана после еды обязательно теплым или разведенным сла- 
бым чаем. 

В диету нужно включать сливочное масло и растительные 
жиры — рафинированное подсолнечное и оливковое масло, добав- 


ДКА ляя их непосредственно в блюда. 

При повышенной кислотности желудка противопоказаны про- 
зависимоми  ДУКТы, обладающие сильным сокогонным действием: мясные, 
причины № рыбные, грибные бульоны, жареные мясо и рыба, соленые 

блюда, острые закуски, копчености, маринады, консервы, сдоб- 


›ежима пи! 


ное тесто, черный хлеб, пшенная каша, мороженое; ограничи- 
вается употребление крепкого чая и кофе; запрещаются пол- 


нервное № ностью алкоголь, пиво, газированная вода. 
. атый Диета № 1 показана при обострении гиперацидного гастри- 
›идержи» 4 та, а также при гастрите с нормальной кислотностью желу= 
з каждые и Дочного сока, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 
е и усво 0 кишки; в период противорецидивного лечения весной и осенью; 
‚тание до оли Во время пребывания в санатории. Если у больного в С 
очное Е —4 месяцев нет обострений и он себя хорошо чувствует, диету 
таз, Можно несколько расширить. Но по-прежнему не реком В 
= 
конки ў Употреблять в пищу острые, соленые, нь ода. га 
те, Солев" рически запрещаются алкоголь и курение. и 
ы 38 ТУшеное мясо, отварная и обжаренная без образоваца рон 
ки а, паровые, слегка запеченные в духовкой а ты. тв 
пенно? сел Дует избегать сала — свиного и Обр шиа 
ем «8 Растительное масло (оливковое, подсолнечное сао 
22 слоти ‘Калорийность пищи должна соответствовтаи 
8н с РУзке, Интервалы между приемами БАЕ са 
‚ке НЯТИЯ воспалительного процесса ограничива 


(А0 0—12 р в день. Необходимые 
ырых. овощных, 


выделение желудочной секреции, улучшаются эвакуаторная у 
двигательная функции желудка. 
Набор продуктов на день (в граммах). 
Хлеб белый — 300, сахар — 60, творог 
ное — 20, овощи — 500, мясо — 200, круп 


— 100, масло сливоч- ) 
а 80, яйца —2 шт, Ю. ма 


1 
ки на и 
ЕТА № 1) 
ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ (ДИ т 
Количество продуктов приводится в гра 
ПОНЕДЕЛЬНИК Перв 
протерта: 
Первый завтрак. Биточки мясные паровые (мясо 0 Второ 
хлеб — 20, молоко — 50, масло сливочное — 5); пюре картофель- хар — 10. 
ное (картофель — 150, молоко — 50, масло сливочное — 2). Обед. 
чай с молоком (чай — 1, молоко — 50, ВОДА 150). 1 25, кабачк 
Второй завтрак. Кисель фруктовый (сок фруктовый — 50, поили 
сахар — 15, крахмал — 10, вода — 150), стакан молока. пудинг и 
Обед. Суп рисовый молочный протертый (рис — 20, моло- яйцо — 1) 
ко — 200, масло сливочное — 5, сахар — 2, соль 1); запекан- ное (сок 
ка картофельная, фаршированная отварным мясом на раститель- Полдн 
ном масле (картофель — 300, мясо — 110, масло раститель- 200); суха 
ное —10, яйцо/—1/8 шт, сухари —3, лук репчатый —10, а 
соль 10: компот протертый (яблоко — 80, сахар — 20, во- тый Е 
да — 200). ут 
Ко — 50 
Полдник. Стакан отвара шиповника = 5) Е. , 
200); сухарики — 50. (шиповник — 20, вода Соль — | 


На Е 

566] 
Ужин. Суфле творожное паровое (тво б 
крупа манная или мука пшеничная — 


гречневая — 50 а 0 
сливочное — 5, с а > Молоко — 100, масл 
Фруктовый — 50) 25 БР, ве — 1); кисель фруктовый (со мас Первый 
На ночь. Стакан молока.” крахмал — 10, вода — 150). 42 Ж Слив 
вочна К 
10е 
ВТ Олор ой з 
ОРНИК ко бед. 
завтрак. Творог с 200 


(творі 


сахаром 


5, сметана — 10, соль — 1); желе фруктовое 
чный — 50, сахар — 15, желатин — 3). 


а ли Полдник. Стакан отвара шиповника (шиповник — 20, вода — 
ца 55209 поў; сухарики — 
2 а. Пудинг из риса (крупа — 30, сахар — 15, молоко — 
100, масло сливочное — 10, яйцо — 1/2 шт.); яйцо всмятку; 
А № 1 210 молочный (молоко — 150, сахар — 15, крахмал — 10). 
ах На ночь. Стакан молока. 
у СРЕДА 
Первый завтрак. Яйцо всмятку; каша гречневая молочная 
(мясо оу  протертая; чай с молоком. 
ре картофель Второй завтрак. Яблоко печеное сладкое (яблоко — 100, са- 
ивочное — 5) хар — 10); стакан молока. 
, 


Обед. Суп из сборных овощей (картофель — 50, морковь — 
25, кабачки — 40, горошек зеленый — 20, зелёнь — 5, отвар мяс- 
ной или овощной — 400, масло сливочное — 5, сметана — 10); 
лака пудинг из отварного мяса с рисом (мясо — 110, рис — 10; 
с — 20, мм яйцо — 1/4 шт., масло сливочное — 5, соль — 1); желе яблоч- 
— 1); Запек ное (сок яблочный — 50, сахар — 15, желатин — 3). 


уктовый — 3) 


г на раститель Полдник. Стакан отвара шиповника (шиповник — 20, вода — 
ло раститею 200); сухарики — 50 (из дневной нормы хлеба). 
репчатый = Ужин. Крупеник из гречневой крупы с творогом, протер- 


ахар — 20, ® тый (крупа гречневая — 50, творог полужирный — 50, моло- 
Ко — 50, сахар — 10, масло сливочное — 8, сметана = 10, 


2 соль 1, яйцо 1/4 шт.); стакан молока, 
< — 20, вод На ночь. Стакан молока. 
221 

жирный мас ЧЕТВЕРГ. 

1/4 Шт ной т 
оечневая ма. Первый завтрак. Суфле творожное паровое (творог — 100, 

ЕЖ 100, _ С масло сливочное — 5, сахар — 5, крупа манная — 10, яйцо — 

кхов /2 шт.); каша рисовая молочная протертая (рис — 50, масло ЬУ 

рру. 150): | Сливочное — 5, молоко — 100, сахар — 5); чай с молоком. 
а — Второй завтрак. Кисель фруктовый; стакан молока. 


Обед, Суп рисовый молочный протертый (рис — 20, мс 

К — 200, масло сливочное — 5, сахар —2, соль — 1); котлеты, 
Мясные паровые, запеченные в молочном соусе (говядина — 110, 
м 15, молоко — 50, мука — 5, соль — 1); пюре морк! 
(морковь — 190, молоко — 30, мука — 5, масло сливочное 
’— 1); компот протертый (сухофрукты — 40, 1р. 


ПЯТНИЦА 


р й (язык — 100, бульон — 100 
а Е сзежий — 15); пюре морковь 


рак. 
очное — 5, Молоко — 50, му. 


елень — 
слив 

КОЕ 80, масло ч 

а Я молочная; чай с молоком: 

каша м: Компот протертыи (сухофрукты — 40, са- 


к. 
а 200; стакан молока. 
о; А, 


Суп овсяный молочный протертый («Геркулес» — 30, 
и сливочное — 5, сахар — 2, соль — 1); биточ- 
ные паровые (треска — 117, хлеб — 24, яйцо — 1/2 шт,); 
картофельное с растительным маслом (картофель — 280) 
ко — 30, масло растительное 


5, соль — 1); желе лимонное 
и апельсиновое (лимон — 45, желатин — 3, сахар — 15, вода — 
100). ь 20 
4 Полдник. Стакан отвара шиповника (шиповник — 20, вода — 
— 200); сухарики — 25 (из дневной нормы хлеба) или ломтик 
белого подсушенного хлеба. 
= Ужин. Котлеты куриные паровые (курица — 115, хлеб — 15, 
молоко — 25, масло растительное — 5); пюре морковное (мор- 
ковь — 190, молоко — 30, мука — 5, масло сливочное — 5, 
соль — 1); каша перловая молочная протертая (крупа — 50, 
молоко — 100, сахар — 5, вода — 300); кисель из некислых ягод 
(клубника, земляника, малина — 50, сахар — 20, мука картофель- 
ная — 8). 
На ночь. Стакан молока. 


СУББОТА 


Первый завтрак. Котлеты рыбные паровые 


6058 20); пюре картофельное с растительным маслом; каша 
речневая молочная! протертая; чай с молоком 


Второй завтрак. Яблоко 
К.р чи 10) печено 


(филе рыбы — 100 


е сладкое (яблоко — 100 


а. молочная (молоко — 250, яйцо — 1/3 ш 
"Мука пшеничная — 30, сахар — 5); фрик? 

) ; 
› хлеб белый — 15, мод® 
масло сливочное — 5); вермишель Отвар 
} ЛО сливочное — 5, соль — № 
сахар — 20, мука картофейй 


200); су? 
Ужин 
паровой. 
зелень — 
сладких 
мал — 10 
На но 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


Первый завтрак. Биточки мясные, запеченные под соусом 
Б Е (мясо — 90, хлеб — 20, мука— 5, масло сливоч- 
санынар шоре картофельное; каша овсяная молочная протер- 
ое — 07» 


== 40 Е (крупа «Геркулес» — 50, молоко — 100, масло сливочное — 5, 
мее з 5, вода — 200); чай с молоком. Я 9 
Улес» хе а Второй завтрак. Кисель из некислых ягод (клубника — 50, 
= 1:6 "30 сахар — 20, мука картофельная — 8); стакан молока. Е 
= р ШЕ (Обед. Суп картофельный протертый с гренками те 
фель о фель — 200, морковь — 25, мука — 5, ‚молоко — 100, масло с т 
ле лимў очное — 5, хлеб для гренок — 30, яйцо — 1/8 шт., соль — 1); 


биточки рыбные паровые (треска — 150, хлеб — 15, соль — 1, 
яйцо — 1/8 шт.); пюре картофельное с растительным масла 
- 20, в желе молочное (молоко — 150, сахар — 15, желатин — 3). 
Е Полдник. Стакан отвара шиповника (шиповник — 20, вода — 
200); сухарики — 25 (из дневной нормы хлеба). 
Ужин. Рулет мясной, фаршированный рисом и зеленью, 


›, хлеб — 15 паровой (мясо — 110, хлеб — 15, масло сливочное — 5, рис — 10, 
‹овное (мор. зелень — 7, соль — 1, яйцо — 1/8 шт.); кисель фруктовый из 
ивочное —5, сладких ягод (земляника — 50, сахар — 15, вода — 150, крах- 
(крупа —\ мал — 10), 
екислых ято На ночь. Стакан молока. 
а картофель Е Т 
Гипоацидный гастрит, или гастрит с пониженной кислот- 
ностью. Заболевание характеризуется пониженным выделением 
желудочного сока и снижением в нем соляной кислоты и фер- 
ментов. В данном случае для улучшения переваривания белков 
необходимо стимулировать активную выработку желудочного сока. 
Больным гипоацидным тастритом рекомендуется диета № 2, 
рТ) в которую включают продукты, химически раздражающие слизи- 
Е рыбы = кв 205 оболочку, усиливающие отделение желудочного сока. 
маслом" то — мясные, рыбные и овощные бульоны, жареные мясные 


й и рыбные котлеты (без грубой корочки), 


продукты, сельдь рубленая, овощные, 
И соки, 


Пища должна быть щадящей, 


яйца и молочные 
Фруктовые и ягодные пюре 


трат поэтому продукты перед при- 
= < лением измельчают. Режим питания дробный. 
йцо 5); лагоприятное действие оказывает питье соляно-щелочных. 
НА, минеральных вод (Ессентуки № 17, Ижевская, Минская). Вод; 
ий — ? т малыми порциями (в течение 10—15 минут) в подо 
эмир: СЗЗ при склонности к поносам) утром на ош 

: толчаса. с $ 
ее Ж 15—20 м еда по стакану. Курс лечения минерально! 


в на день (в грамм: 
40 0; сахар — 60, 


МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ (ДИЕТА № 2) 


ОБ продуктов приводится в граммах 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


и й завтрак. Котлеты мясные паровые (мясо — 90, 
ор: у юре картофельное (картофель — 150, моло- 
бий 5 6—5); каша рисовая сладкая протер- 
07 50 827 молоко — 100, сахар — 5, масло сливочное — 5, 
59 О чай с сахаром и лимоном (чай — 1, сахар — 20, 
лимон — 15). 

Второй завтрак. Творог протертый с молоком (творог — 100, 
молоко — 20, сахар — 10). 

Обед. Суп с протертым мясом на мясном булвоне (мясо — 50, 
бульон — 400); суфле мясное паровое (мясо — 90, молоко — 50, 


мука — 5, масло сливочное — 5, яйцо — 1/2 шт.); пюре морковное 
(морковь —150, масло сливочное —5, молоко —50, мука —5); 
компот яблочный протертый (яблоко — 80, сахар — 20, 
вода — 200). 


Полдник. Чай с сухариками. 

Ужин. Пудинг из гречневой крупы с творогом протер- 
тый (крупа — 40, творог — 50, сахар — 15, молоко — 100, 
сметана — 10, масло сливочное — 10, яйцо — 1/2 шт.); чай С 
сахаром. 


На ночь, Кисель (сок фруктовый — 50, сахар — 15, крах- 
мал — 10, вода — 150). 


ВТОРНИК 


73 ый завтрак. Суфле творожное (творог — 100, моло- 
0 сахар — 20, масло сливочное — 5, яйцо — 1/2 шт.); каша 
Я молочная (крупа — 50, сахар — 5, масло — 10, молоко — 


100, вода —200); чай 
ай ); чай с сахаром (при хорошей переносимости == 


Чай с молоком). 
Второй завтрак, Печеное яблоко. 


(6) 
) он С Фрикаделями (мясо — 50, хлеб — 10; 8 
2; Уль0н мясной — 400); суфле рыбное парок 
Мука — 5, молоко — 50, масло сли 


тофельное; желе из 


00, мас 
8: о. = 
Ом Сливочное — 10, вода = 


(филе рь 
сливочное 
тыква — 2 
ко — 20, ; 

На ноч 


р \ СРЕДА 


Первый завтрак. Сырок мясной (мясо — 5 


0, масло 
10, сыр толландский — 10); д сливоч- 


каша гречневая молочная! 


протертая (крупа — 50, масло — 5, сахар — 5, молоко — 100, 
(мяс = 200); чай с сахаром и лимоном, 
150 00 Второй завтрак. Пюре яблочное со взбитым белком (ябло- 
° Моло. 0 100, сахар — 15, белок яйца — 1/2 шт.) 
восе К Обед. Суп рисовый, хорошо разваренный на мясном бульоне 
Саха ты (ие — 20, масло сливочное — 5, бульон — 400, морковь — 10, 
р 20, зелень —5); запеканка картофельная с отварным протертым 
мясом (картофель — 200, мясо — 90, молоко — 50, масло сливоч- 
зорор — 100 ное — 10; сметана — 5, сыр — 5, яйцо — 1/4 шт.) компот из 
д сухофруктов протертый (сухофрукты — 40, сахар — 15, во- 
(мясо — 50 да — 200). 1 
лолоко — 50), Полдник. Чай с сахаром. Зефир — 30. 
ре морковное Ужин. Биточки рыбные, запеченные под соусом бешамель 
‚ мука 5); (филе рыбы — 100, хлеб — 20, молоко — 50, мука — 5, масло 
сахар | сливочное — 5); суфле из кабачков или тыквы (кабачки или 


тыква — 200, масло сливочное — 10, крупа манная — 15, моло- 
хо — 20, яйцо 1/2 шт.); чай с сахаром. 
На ночь. Кисель. 
гом протер 


голоко = 100 ЧЕТВЕРГ 
шт.) чай с 
Первый завтрак. Яйца всмятку — 2 шт); каша ‘овсяная 
У = 15 крах молочная протертая («Геркулес» — 50, молоко — 100, масло сли- 
ВоЧНое — 5, сахар — 5, вода — 200); чай с молоком. р 
Второй завтрак. Творог протертый с молоком (творог — 100, 
Молоко — 20, сахар — 10). 
Обед. Бульон с вермишелью (вермишель — 40; зелень — 5, 
масло сливочное — 5, бульон — 400); биточки мясные, запе- 


коло ченные под соусом бешамель (мясо — 90, хлеб — 20, молоко — 

— 100, гаш а = А сливочное — 5); пюре картофельное; му) 

1/2. 17 кое Е те (сок яблочный — 50, сахар — 20, Мы И 

то сиб олдник. Отвар шиповника с сахаром, сухар овым омлетом 

оси Жип. Рулет мясной, фаршированный паровым. капуста 

ен (Мясо — 90, хлеб — 20, молоко — 15, яйцо — 1/4 Е 
Цветная отварная, запеченная в сметане (капуста аа 


чное = 10, сметана — 10); чай с сахаром. 
ночь. Кисель, 


пятниц 


вый завтрак. Сырок творо 
9 — 100, ‘сахар 


К е яблоко: 
то тым мясом на мясном бульоне (мясо — 50, 
проте 


т анов из отварного мяса (мясо — 90, 
Я беер омат-паста — 5, зелень — 5); вермишель 
аи, т — 50, масло сливочное — 10); хае 
Барнап рэктовый сок — 50, сахар — 20, желатин = 3, во- 


— 70). 
Полдник. 


Сок фруктовый, разведенный наполовину кипяченой 


водой, — 100, сухарик. к 
Е Котлеты рыбные паровые (филе рыбы — 100, 
хлеб — 20); пюре картофельное; чай с сахаром. 
На ночь. Кисель. 
СУББОТА 
Первый завтрак. Пудинг творожный (творог — 100, моло- 


ко — 50, крупа манная — 10, масло сливочное — 5, яйцо = 
1/2 шт.); каша гречневая молочная протертая; чай с молоком, 
Второй завтрак. Печеное яблоко или спелые помидоры — 100. 
Обед. Суп из лапши домашней на курином бульоне (бульон — 
400, лапша — 40, яйцо — 1/4 шт.); курица отварная — 100; 
каша рисовая сладкая протертая; компот из сухофруктов про- 
тертый (сухофрукты — 40, сахар — 15, вода — 200) или кисель. 
Полдник. Сок фруктовый, разведенный наполовину кипяченой 

водой, 100, вафли. 
тя (вва 5). Гал боу леон 1005 жеи 
запеченное в сметане (мо а): суфле морковногяоловаа 
рковь — 150, яблоко — 50, молоко — 50, 


крупа ма == 
гуп: 10 л 15, сахар — 5, масло сливочное — 5, сметат 
ПЕ а= /2 шт.) ; чай с сахаром 
чь. Кисель или к аа ; 
носимости). ефир однодневный (при хорошей пере 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


Первый 

. завтрак. 

Я есь ею сельди (сельдь — 35, хлеб — № 
офель — › яйцо — | < 5) > 

ове Э 150, молоко — 50 мт пюре Картофель 

В ливочное — 5); коф 


Мо 

шек зеленый ^ рковь — 25, картофель = 2 
> 3 э зелень — 5, масло сл 0 
са с овощами (мясо = 
7 сек зеленый — 20, МОА 
О У Блень — 5); комполяоа 
сахаром, ратар — 20, вода — 200). Ж 
. з Ушка с творогом (мука д 


0, 


Цель 
лита — © 
ликвидац 
ния пищ 
вается И . 
ника. И | 


дуктов в 
измельчак 

Блюда 
ными. Нел 
специи, мі 

Так кај 
Ки толстой 


ласу 4, сахар — 15, яйцо — 1/2 шт. 


моло= | 
= 


ко ин. Тефтели мясные паровые (мясо — р 
|. манный со сладкой подливой С Е М 
молоко — 100, масло сливочное — 10, для подливы — сок фрук- | 
| А 25, крахмал — 5, яйцо — 1/2 шт, $ чай с сахаром 
ву т На ночь. Кисель или кефир однодневный. Е 
Чен 
Рыбы ПИТАНИЕ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ КИШЕЧНИКА 


Цель лечебного питания при обострении колита, энтероко- 
лита — создать покой кишечнику и способствовать тем самым 
ликвидации воспалительного процесса. В первые дни обостре- 
ния пищу непременно протирают, тогда она легко перевари- 
вается и усваивается, не раздражает слизистую оболочку кишеч- 


— 100, М0Л0- ника. И в последующие 1—2 месяца, когда ассортимент про- 
= 5, яйцо дуктов в меню расширяется, их непременно отваривают и 
1 с молоком, измельчают. 

идоры — 100, Блюда к столу подают не очень горячими и не очень холод- 
те. (бульон = ными. Нельзя их перчить, употреблять острые соусы, приправы, 
арная — 100; специи, много солить. Д 

рруктов пре Так как хронический колит — воспаление слизистой оболоч- 
или кисель ки толстой кишки — протекает с периодически повторяющимися 


запорами или поносами, при построении диеты необходимо 


у в одних случаях включать в нее продукты, действующие послаб- 
100, же ляюще, в других — задерживающие опорожнение кишечника. 
- ; 
но-яблОЗн) Хронический колит, сопровождающийся запорами. Тем, у кого 
иолоко 2, Запоры развиваются как следствие гастрита, колита или холе- 
— % сме цистита, основное средство борьбы с ними — диетическое 
5 Питание. 
ошей пее При составлении диеты надо учитывать особенности заболе- 
р вания, Так, при колитах с запорами и вовлечением в пато- 


логический процесс печени следует употреблять сахари о 
Послабляющие вещества — сахар, мед, сиропы, соки Фрус товы, 
укты сладкие. Полезны кумыс, кефир, кислое молоко 


кв, ) ; 
ас, лимонад, перебродившее пиво и др; рах можно принимать 


о 
ишко! ным людям при зап 
м упитан холодную воду, холодные 


м: атоническими запорами 


58 толодный желудок лимонад, 
ороженое. Больным, страдающи 

Ь А о 
выраженных поспалительных поражений ке 
Чать в меню блюда с повышенным ко ом 
Животных и растительных, Сало; О т 
ма овощи, фрукты, черный хле и ый Хх. 


х ‘их случаях при хрони" 
а ари аага 
сла 


вторые блюда, отварные или приготовленные на пару, запечен- 
мые; каши, запеканки из ячневой, гречневой, перловой кру- 
пы, пшена; сырые овощи — тертая морковь, помидоры» листвен- 
ный салат и отварные — свекла, кабачки, тыква, цветная ка- 
пуста, молодая фасоль, зеленый горошек, раз в 10 дней — щавель; 5 яйцо 


спелые фрукты и ягоды в сыром виде, особенно полезны ябло 
Яблоки, размоченный в воде чернослив, курага, изюм, инжир, манная 
фруктовые и овощные соки, отвар шиповника, компот; все на — 10 
кисломолочные продукты; растительные и Сливочное масла; Нан 
из приправ — укроп, сельдерей, зелень петрушки; лавровың сахар — 
лист, корица; молочный, сметанный и Фруктовые соусы; из овить П 
сладостей — сахар, мед, варенье; хлеб из ржаной и сово Т 
муки грубого помола, печенье, сухой бисквит, несдобные пиро- 
ги с начинками из мяса, творога, яблок, кураги, ягод. 
Противопоказаны при запорах хлеб и хлебобулочные изде- 
лия из пшеничной муки высшего сорта; жареные блюда из Перв» 
мяса и рыбы; острые соусы и пряности, перец, горчица, коп- и лимон 
чености; крепкие бульоны, богатые эфирными маслами овощи — сок четве 
репа, редька, редис; при плохой переносимости свежая и ква- пенай (оз 
шеная белокочанная капуста; крепкий чай, кофе; тугоплавкие крупа ма 
жиры — свиной, говяжий, бараний; грибы. Надо ограничивать а : 
в рационе блюда из макарон, манной крупы, шоколад. ти РЕ 
Эффективно лечение минеральными водами типа Ессентуки, бе" 
Баталинская, Лысогорская. ед. 
Набор продуктов на день (в граммах). перловая - 
Хлеб — 400, мясо — 120, рыба — 100, яйца — 1—2 шт., ТВ0- 5 зелень = 
Гоа 00, е и крупа — 60—70, сахар — 60—100, масло м — 
— масл тел ==. 5 к 
е 0, ео г стительное 40—50, овощи — 700— пще Са 
о 10 о 
Тин — 3) >. 
ШЕИМЕВНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ (ДИЕТА № 3) сн полдник 
ичество продуктов приводится в граммах Е “Зана 80 
тепаа кин, 
ПОНЕДЕЛЬН а 
ик 5 твор > Мас 
ак ‘ахар Га 
У зне а тастиелыши маслом оке О 
› капуста — 30, яблоки = 4 9 > 


ьное — 10); каша гречней 
МИ 


ко ом (крупа — 50, масло 
фе с молоком или сливка 
0 


Ста -— 40, каб, 


— 50, аса сборных 
20, лук репчаты, 


› масло с 1 
молоко ливочное — 10) с т 


— 50, мука пшеничная 


астительное — 10); компот (сухофрукты — 40, во- 
масло 


и — 20. 
== О ернослив размоченный — 75. 


Толдни 
нн ча ПОР Рыба заливная (рыба — 100, желатин — 3, морковь — 
нз ть у — 1/4 шт. бульон рыбный — 100); запеканка из тыквы 
, Ко ко их (тыква — 200, яблоки — 50, молоко — 30, крупа 
(воно 10 к ал — 15, яйцо — 1/4 шт., масло растительное — 5, смета- 
у ), ЕЕ 
цку, а маць на— 10); чай. 
вые ров На ночь. Стакан кефира с растительным маслом (кефир — 180, 
ти СЫ сахар — 5, масло растительное — 10; тщательно размешать, го- 
Ще Ы Е 5 
добны НИЧ товить перед употреблением). 
Год. ро. 
Улочные из. ВТОРНИК 
ные б й | 
ори Первый завтрак. Свекла отварная с растительным маслом 
лами Е м лимонным соком (свекла — 100, масло растительное — 15, 
й на); и й, запеченный со сме- 
свежая ик сок четверти лимона); пудинг творожны 


таной (творог — 100, молоко — 50, сахар — 10, яйцо — 1/4 шт., 
крупа манная — 10, сметана — 20); чай с молоком (чай — 1, 
’ ограничивать молоко — 50, вода — 150). 

лад. Второй завтрак. Яблоко печеное (яблоко — 150, сахар — 5). 
ша Ессентуки Обед. Суп перловый вегетарианский со сметаной (крупа 
перловая — 20, картофель — 40, морковь — 25, лук репчатый — 
3, зелень — 5, масло сливочное — 5, сметана — 15, отвар кру- 


2; тугоплавкие 


1—2 шт, 190 пяной — 300); голубцы с отварным „мясом на растительном 

100, маст масле (капуста — 200, лук репчатый — 10, мясо — 90, му 

ыы и 13 700= Пшеничная — 5, сметана — 15, томат-паста — 5, масло раститель- 

зо МОС — 10); желе молочное (молоко — 150, сахар — 10, жела- 
тин — 3). 


Полдник. Морковь сырая тертая со сметаной (морковь — 100, 
Сметана — 05) 
ГА № 3) Ужин. Рыба в маринаде (рыба — 100, морковь — а : 
мах репчатый —5, томат-паста — 10, сахар — 5, и крупы 
Хая — 5, масло растительное — 15); крупеник м 50 молоко 950) 
сат80рогом и сметаной (крупа — 50, творог == 50; молоко, 22 
Сахар — 10, масло сливочное — 10, сметана — 15, 


аслом, 
ночь, Стакан кефира с растительным м 


СРЕДА 


й с мясом 
Первый завтрак. Салат из овоще Е 
яйцо — 1/4 шт. картофель — 50, морковь 
Горошек зеленый — 30, лук зеленый — 10; 
10); омлет белковый паровой с 
ный 


Ре. хий со сметаной (свекла 00) 
ори Ио, морковь — 25, зелень, лук репча. 

20; а, масло сливочное — по 5, смела, 
ар» Ной — 300); мясо отварное с тушеной спек. 
о ВО Свекла — 150, масло сливочное — 10); компот 


оки — тру: — ка ^ 

$ 40. руши 30, сливы — 30 му! 

з 72919: ФРУ ктов (ябл и › , н 

Защ 15, а я оченная — 50 Т7? 

Э полдник. Курага размох 50. Ш 
Ужин аы мясные (мясо — 90, хлеб — 20, молоко — 15); ' На 


орковь тушеная (морковь — 150, молоко — 50, мука пшениҷ- 
А 5); суфле из тыквы, запеченное на растительном масде 


(тыква — 200, яйцо — 1/2 шт., крупа манная — 15, масло расти» 
тельное — 10). А Пер 
На ночь. Стакан кефира. мука л 
зеленый 
ЧЕТВЕРГ («Герку 
молоком 
Первый завтрак. Салат из помидоров и зеленого лука с расти Втор 
тельным маслом (помидоры — 100, лук зеленый — 10, масло = ковь — { 
10); каша пшенная с яблоками (крупа — 50, молоко — 150, Обед. 
яблоки — 30, вода — 75); чай с молоком. 60, лук 
Второй завтрак. Виноград или яблоко — 75. хар — 5, 
Обед. Суп овощной с цветной капустой (капуста — 80, карто- ного мяс 
фель — 40, помидоры — 40, морковь — 30, лук репчатый — 5, 40, зеле 
масло сливочное —5, сметана — 15, отвар овощной — 300); Молоко — 
рулет мясной запеченный (мясо — 90, хлеб — 20, молоко — 15, вода — 1: 
яйцо 1/4 шт., масло сливочное — 5, мука — 5, сметана — 10); Полдн 
капуста тушеная (капуста — 150, масло растительное — 10; 
молоко — 50); мусс яблочный (яблоки — 50, сахар — 15, жела- Ужин 
тин — 3, вода — 100). 90, хлеб г 
Полдник. Творог — 100. Морковь 2 
З Ужин. Блинчики с мясом (мясо: — 90, лук репчатый — 10 50, яйц т 
ЯЙЦО — 1/2 шт., мука — 40, масло сливочное — 10); пудинг 3 чое — то Е 
моркови, яблок и А 0, 


чернослива (морковь — 100, яблоки — 24 На н 
чернослив — 30, мука — 5, масло сливочное — 5, молоко — 9% 
яйцо — 1/2 шт., сахар — 5, сметана — 10) і 
На ночь, Стакан кефира. 1 


ПЯТНИЦА 


а — 10; рыба 
Се (Рыба — 100, молок 50, ь аститеЛ 

1" ное — 15, мука — 5); ка р © — 50, масло р. п 10 
масло сливочное — 5); Е Е нак: (картофель 

Второй завтрак. Ста 5 


а. 


Урином бульоне (мука — 40, 
куриный — 400); курица отварная 


В "9% ветой капустой (курица — 100, 


— 150, сухари — 10, масло растительное — 10); яблоко 
к ( (0) 
о взбитым белком (яблоко — 100, бел ; 
15, сок четверти лимона). › белок одного яйца 
“полдник. Размоченный чернослив — 75. 
Ужин. Свекла тушеная в сметане (свекла — 100, сметана _— і 
ка —3, масло сливочное — 5); оладьи из моркови на = | 
О масле (морковь — 150, мука — 20, молоко — 50, яйцо — 


ко 1/2 шт» сахар — 5, масло — 15); чай с лимоном. 
— 15). К На ночь. Стакан простокващи. 
и Пшену З 
А масле 
70 расти. СУББОТА 
Первый завтрак. Мясо отварное в белом соусе (мясо — 100, 
мука пшеничная — 5, молоко — 50); горошек зеленый (горошек 
зеленый — 100, масло сливочное — 5); каша овсяная молочная 
лес» — 50, молоко — 150, вода — 75, сахар — 5); чай с 
мол Т 
ка с расти- Второй завтрак. Салат из тертой моркови с яблоками (мор- 
), масло — Ховь — 70, яблоки — 30, сметана — 15). 
око — 150, Обед. Свекольник холодный (свекла — 60, огурцы свежие — 
60, лук зеленый — 10, зелень укропа — 5, яйцо — 1/4 шт., са- 
хар —5, отвар свекольный — 200, кефир — 100); рагу из отвар- 
_ 80, карто- ного мяса с овощами (мясо — 100, картофель — 60, морковь — 
Ічатый — 5, 40, зелень — 5, мука — 5, сметана — 15, масло сливочное — 57 
тай == 300); МОЛОКО — 50); кисель клюквенный (клюква — 30, сахар — 20, 
олоко — 15 5 180, мука картофельная — 10). 
ета = 10) ау родник. Свекла отварная с растительным маслом и лимон- 
' М соком. 
ное == 
Ее ‚жел 90 ее Котлеты мясные, запеченные со сметаной (мясо — 
Е ае =) мука — 5, масло сливочное — 5, сметана — 15), 
я тушеная; ватрушка с творогом (мука — 50, творог — 
я 10, ное м — 1/4 шт. молоко — 25, сахар — 10, масло сливоч- 
ча нг ПЫ › дрожжи — 4); чай. 
‚; ПУР” 50, НОЧЬ. Стакан кефира. 
блоки” 3), 
лолоко 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


(еловый завтрак. Сельдь вымоченная с растительным маслом 
150, м, — 50, масло — 10); картофель отварной (картофель — 
(моркоасло сливочное — 10); суфле из моркови © творо 
м ВЫ 150, творог — 50, молоко — 30, крупа манная 
сливочное — 5, яйцо — 1/2 шт., сахар — 5); чай с м 
Рой завтрак, Напиток дрожжевой (дрожжи = 50 
Ухарей — 30, мед — 15, цедра лимонная 


‘Ари заливают кипятком, Ста а 
ают 


Б/ 2225 


о кладут мед и убирают на 

Е сов, после чего кл пи. 

Я Салат из свежей капусты и яблок с расти. 
ом (капуста — 75, яблоки — 25, сахар — 5, масло ав 

см: 


ок четверти лимона). 


10, со зеленые холодные (щавель — 60, огурцы — 00 
РЗ а 10, зелень — 5, Яйцо — 1/4 шт. сахар — 5, сме, 
лук Ве отвар щавеля — 300); бефстроганов из отварного 
осо — 90, молоко — 50, мука — 5, масло сливочное — 5 


сметана — 15); тыква тушеная (тыква — 200, мука пшенич 
ная — 5, масло растительное — 5, сметана — 20); стакан компота 

55) 
из свежих фруктов. Р 

Полдник. Свекла отварная с растительным маслом и лимон. 
ным соком. и 

е, запех те со сметаной (мясо — 

Ужин. Тефтели мясные, запеченные Е 90, муссы, СУ! 
хлеб — 20, молоко — 50, масло сливочное — 5, яйцо — 1/4 Шт, ши, зефир 
мука — 5, сметана — 10); морковь тушеная; шницель из капусты а 


я ; кие сорта 

(капуста — 200, яйцо — 1/4 шт, молоко — 30, сухари — 10, них попо 
ельное — ; чай. 
5 гаро в а Ет астительным маслом ООН 
а ночь. кан рас р: . м блюдах, бо 
а г ные и 

Хронический колит, сопровождающийся поносом. При обостре- Е; и Фру 

нии следует придерживаться диеты № 4, которая рассчитана тру: "91, 
виде не бо. 


на несколько дней и является строгой, ограничительной. Основ- рашний 
ное ее предназначение — максимально щадить кишечник. С этой 85 5 бис 
целью пища тщательно измельчается, приготавливается на пару добные г 


Илирварихся: С Переход; 
Рекомендуются супы на обезжиренном мясном бульоне и Я значит 
отварах из рисовой или манной круп; нежирная говядина, теля- а Змельчен 
тина в рубленом виде, куры, цыплята отварные или приго- ека ют в.д 
о, я нежирная рыба куском ила ре Кеме 1ечен 
ренном бульоне ве а Е ре С 67 во ВАТ 
ар оне ана. ты яйца (не более одного в лад по 1/2 Раду 
творог; яблочный, агел ри хорошей переносимости свеж 3/4 
сорон но а а ьсиновый, мандариновый, смородиновы , нас 
кисели, чай; из жи 0 С ВОДОЙ) соки; отвар шиповника, жола КОО пр 
из белого хлеба а сливочное масло до 40 г в день; СУШЕ 150, го 
пы В. Цельное молоко БЕЕН. Показан прием витаминов П) овощи а 
а Ч » мармелад, то рожи 
а оао, Количество сахара ограничивают ХОШ пад 
процессов в оди ‘рособствуют активизации бродили РИМЕ: 
вать и Употреблеы ике. По этой же причине надо ограви Ко 
ие черной смородины, п нс сахаро лу 
‚ протертой 


Раздражающе на слизистую. дей 
ски, блюда и гарниры из 0 


Режим питания 
осле исчезнове 


сухари — 14, 
м. 


л. При обостре 
ая рассчитана 
ельной. Основ. 
печник. © Эй 
вается на пар 


кишке диету! рас- 
рыбные бульоны, 
ами, картофелем, 
лаврового листа; 
Ф Овядина, теляти- 
рикаделей, с 
тов, более нежное — кусками, птицу — без кожи; Е 
ыбу — куском и рубленую (отварная, паровая, заливная); 

Е ъ, кабачки, тыкв Е 
уз овощей картофел ; б Уз морковь, цветную ка 
лусту, горошек Залани в вареном и протертом виде, другие 
озощи исключаются; каши из различных круп, кроме пшенной 
и перловой; блюда из яичных белков или яйца всмятку до 2 шт, 
в день; из сладких блюд — кисели и протертые компоты, желе, 
муссы, суфле из сладких ягод и фруктов, печеные яблоки, гру- 
ши, зефир, пастила, варенье, при хорошей переносимости слад- 
кие сорта ягод (клубника, земляника, малина, а также соки из 
них пополам с водой) не более 100 г в день; молоко 
и молочные продукты и блюда из них (молоко свежее только в 
блюдах, более полезны кисломолочные продукты); соусы молоч- 
ные и фруктовые; из пряностей — лавровый лист, укроп, листья 
петрушки, корица, гвоздика; масло сливочное в натуральном 
виде не более 10—15 г на один прием; хлеб пшеничный вче- 
рашний, бисквит, сухое печенье типа «Мария», 1—2 раза в неделю 
несдобные пироги. 

Переходной от лечебной к общей является диета № 4в, ко- 
торая значительно расширяет ассортимент продуктов. Пищу дают 
неизмельченной; блюда готовят в вареном виде или на пару, 
запекают в духовке. Дополнительно вводится витамин Ву, прово- 
Дитя лечение минеральными водами курортов Друскининкай, 

мери, Витаутас, Минской. Воду пьют в подогретом виде (до 
ет традусов) за 10—15 минут до еды 3 раза в день, вначале 
—3/4 стакана, затем по 1—1 1/2 стакана. 


Набор п 
родуктов на день (в граммах). 
15 Хлеб — 400, мясо — 120, рыба — 100, яйца — 2 шт., творог — 
ово Ола — 80—100, сахар — 60, масло сливочное — 30—40, 
ци = 600; фрукты — 100. 


от. Можно включать в рацион мясные и 
шир ые отвары с мелко нарубленными овощ, 

ДА ми фрикаделями с добавлением лука и 
те нежирных сортов или обезжиренное — г 
М 


в, курыу индейка, кролик в виде кнелей, 
н, 


ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ (ДИЕТА № 4) 
оличество продуктов приводится в граммах 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


покорный завтрак. Котлеты мясные Ет. 
5082.20); пюре картофельное (картофель — 150, 

| ео сеобу каша рисовая сладкая проте 
20) молоко — 100, сахар — 5, масло 


чай с сахаром и лимоном (чай — 


| Творог протертый с молоком (творог — 100, 
‚трак. 

2=610)5 
20, сахар бульоне с протертым мясом (мясо — 50 
: на Кори рна паровое (мясо — 90, яйцо а. 
н — 400); су 50) мука — 5); пюре морковное (морковь — 
д молоко — 50, мука — 5); компот 
сахар — 20, вода — 200}. 


С 
ў, шт. молоко — Е 
о сливочное — 5, 
расл Й блоки — 80 
яблочный протертый (ябло , 
| Чай с сухарями. = Ң 
Пудинг из гречневой крупы с творогом протер. 
м — 40, творог — 50, сахар — 15, молоко — 100, Смета_ 
таи (рУ яйцо — 1/2 шт. масло сливочное — 10); чай с са. 
на — 10, 
харом. | 
Ра ночь. Кисель (сок фруктовый — 50, 
мал — 10, вода — 150). 


сахар — 15, крах- 


ВТОРНИК 


Первый завтрак. Суфле творожное (творог — 100, яйцо — 
1/2 шт., молоко — 50, сахар — 20, масло сливочное — 5); каша 
манная молочная (крупа — 50, сахар — 5, масло сливочное — 
10, молоко — 100, вода — 200); чай с сахаром (при хорошей 
переносимости чай с молоком). 

Второй завтрак. Печеное яблоко. 

Обед. Бульон с фрикаделями (мясо — 50, хлеб — 10, зелень 


укропа —5, бульон мясной — 400); суфле рыбное паровоё 
(Филе рыбы — 100, яйцо — 1/2 шт. мука — 5, молоко = 50, 
масло сливочное — 5); пюре офельное; е из фруктового 


сока (сок — 50, сахар — 20, тин — 3, во 
Полдник. Отвар шиповника с сахаром и су 
Ужин. Котлеты мясные паровые, 
(рис — 50, молоко — 100, м 
и лимоном. 
На ночь. Кисель (сок 
мал — 10, вода — 150). 


70). 
зриками: 

каша рисовая протертая 
асло — 10, вода — 200); чай с сахаром 


апельсиновый — 50, сахар — 15, Крах 


СРЕДА 


Первый завт 


80" 
хое — 10, 


(мясо — 50, масло спа 
10); каша гречневая моло 


асло сливочное —5 сахар — 5, № 
„ Вода — 200); чай с са У 


рак. Пюре ябло‹ 
2 шт. сахар — 15) 

Рисовый на мясном бульоне хорошо разврат 
бульон — 400, морковь я 


й 0, смета на 
(Сухофрукты 


- 
к. Г 


Первьи 
ная проте 
ное — 5, С 

Второй 

Обел. Б 
зелень — 5 
под соусо! 
мука — 5, 
яблочный ( 

Полдник 


. Чай с сахаром, зефир — 30, 


ет Биточки рыбные, запеченные под соусом беш 


. — 100, хлеб — 20, молоко — 50 
<) № рыбы , › › Мука — 5, ма 
, р } (еар 5); суфле из кабачков или тыквы (кабачки 
ок 22200, яйцо — 1/2 шт, масло сливочное 10, крупа 
а: пот я = 15, молоко — 20); чай с сахаром, ў 
200), ма! На ночь, Кисель (черника — 30, крахмал — 10, сахар — 10, 
— 150). 
протер. вода 15 ) 
0, сме 
ай сы ЧЕТВЕРГ 
15, Крах. Первый завтрак. Яйца всмятку — 2 шт.; каша овсяная молоч- 


ная протертая («Геркулес» — 50, молоко — 100, масло сливом 
ное —5, сахар — 5, вода — 200); чай с молоком, 
Второй завтрак. Творог протертый с молоком, 
Обед. Бульон с вермишелью (вермишель — 40, бульон — 400, 
0, яйцо зелень —5, масло сливочное — 5); биточки мясные, запеченные 


> под соусом бешамель (мясо — 90, хлеб — 20, молоко — 50, 
— 5); каша мука —5, масло сливочное — 5); пюре картофельное; мусс 
ОН — яблочный (яблоко — 50, сахар — 20, желатин — 3). 
и хороше Полдник. Отвар шиновника с сахаром и сухариками. 
Ужин. Рулет мясной, фаршированный паровым омлетом 
(мясо — 90, хлеб — 20, яйцо — 1/4 шт., молоко — 15); капуста 
- 10, зелев Цветная отварная, запеченная в сметане (капуста — 200, масло 
зе паров сливочное — 10, сметана — 10); чай с сахаром. 
олоко — 2 На ночь, Кисель (виноградный сок — 50, сахар — 20, крах- 
фруктовот Мал — 10, вода — 150). 
). 
а протер ПЯТНИЦА 
2] 
ай сС2 Первый завтрак. Сырок творожный домашнего приготовле- 
15, кр Я (творог — 10, сахар — 15, молоко — 15); каша рисовая 
а я хорошо разваренная, чай с сахаром и лимоном. 


05000й Завтрак. Печеное яблоко; К 
т перловый хорошо разваренный © морковью 
7220) морковь — 50, масло сливочное — 5, бульон мяс- 
$ бефстроганов из отварного мяса (мясо = 90, моло- 
— 5, томат-паста — 5, зелень — 5); вермишель 
(вермишель — 50, масло сливочное — 10); желе 

992 (сок фруктовый — 50, сахар — 20, желатин— 


Сок фруктовый, наполовину разведенный кипяче 

о бы — 100 

еты рыбные паровые (филе рыбы — 

льное; чай с сахаром. Д 
сок — 50, 


СУББОТА 


вый завтрак. Пудинг творожный (творог — 100, яйцо _ 
5 ‘молоко — 50, крупа манная — 10, масло сливоц. 
Шт, невая молочная протертая; чай с молоком 

Печеное яблоко или спелые помидоё 


5); каша греч 
Второй завтрак. 


ры — 100. 
Обед. Суп-лапша домашняя на курином бульоне (мука — 40 


яйцо — 1/4 шт, бульон — 400); курица отварная — 100; каша ри. 
совая протертая; компот из, сухофруктов протертый ИЛИ кисель 

Полдник. Сок фруктовый, наполовину разведенный кипяченой 
водой, 100, вафли. 

Ужин. Рыба заливная (рыба — 75, бульон — 100, жела- 
тин — 3, петрушка — 5, морковь — 5); суфле морковно-яблочное, 
запеченное в сметане (морковь — 150, яблоко — 50, молоко — 50, 
крупа манная — 15, яйцо — 1/2 шт., сахар — 5, масло сливоч- 
ное — 5, сметана — 10); чай с сахаром. 

На ночь. Кисель или кефир однодневный (при хорошей пере- 
носимости). 


4] 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


Первый завтрак. Паштет из сельди (сельдь — 35, хлеб — 15, 
молоко — 15, масло — 10, яйцо — 1/4 шт.); торе картофельное; 
кофе с молоком (кофе — 5, молоко — 50, сахар — 15, вода = 
150). 

Второй завтрак. Спелые ягоды — 100. 

Обед. Суп из сборных овощей мелко шинкованных (мор 
КОВЬ<— 25, картофель — 50, кабачки — 40, горошек зеленый — 20, 
зелень — 5, бульон мясной или 

сливочное — 5, сметана — 10); рагу измяса с овощами (мясо — 
90, картофель — 100, морковь — 40, горошек зеленый —2 
мука — 5, зелень — 5); компот 


50 
ватрушка с творогом (мука = 
творог — 50, дрожжи — 4, сахар — 15, яйцо — 1/2 шт., молоко а 


|. а Тефтели мясные паровые (мясо — 90, хлеб — 2 
м и со сладкой подливой (крупа — 50, сахар тод 
о ро — 1/2 шт., масло сливочное — 10, для 
в у ОВЫЙ — 25, крахмал — 5); чай с сахаром. 
5 сель или кефир однодневный. 
сроколит. Это во ей 


к спаление тонких Е од св 
хо кишок а 
т ражением толстых, характеризующееся той 
рот, запорами. 

] т Роколите, сопровождающемся частыми, 
к дзенне организма жидкостью, что, 
ОЭТОМУ в течение первых двух дне! 


следующие 

масло до 40 
или овсяной 
манной или 
вторых блю 
нежирная о 
воде с масло 


зуют кисель, 
Дины, малин 
ринов, лимон 


Чү 
О, Молоко Е 


Масло сливы, 


хорошей пере. 


_ 35, хлеб —№ 


е картофельно 
р == 15, вода 


резко ограничивать количество 


ел а 7 
дует и предупреждения обезвоживания та Ы 
жаждь сахара. Благоприятное влияние на кишечник т 


овый отвар, черничный кисель. На 3-й день больн 
раа диета, которая способствует 
е 


№ секреторной функции кишечника, ослаблению бро 


160 калорий, углеводов до 200 г, жира до 60 г, 


т. = по 60, С — до 150—200 мг. Рацион обогащают кальцием — 


г в день, 
масло до 40 г, сахар до 60 г, супы слизистые на воде из рисовой 


или овсяной крупы, пшеничных отрубей, мясной бульон с кнелями, 
манной или рисовой крупой, суп-крем на мясном бульоне; из 
вторых блюд — нежирная говядина, курица в протертом виде, 
нежирная отварная рыба, каша манная, рисовая, овсяная на 
воде с маслом, творог свежий в протертом виде; на десерт исполь- 
зуют кисель, приготовленный из черники, вишни, черной сморо- 


Дины, малины, клубники, желе и соки из апельсинов, манда- 
ринов, лимонов. 


‚Эту диету больные получают до исчезновения ео аки 
НИЙ в кишечнике, затем их переводят на более расширенную 
диету. При бродильной диспепсии, возникающей в результате 
неумеренного употребления незрелых фруктов, гороха, бобов, каз 
ПУСТЫ, черного хлеба, необходимо ограничить в диете углеводы, 
ШИ ВИЛОСТНОЙ — показаны временное ограничение белков, до- 
Шаа ное введение витаминов группы В, а также яблочные 

Иидофильные дни. 
кали Остная диспепсия чаще наблюдается у больных энтеро- 
® масто протекающим с секреторной недостаточностью желудка, 

тов п оЗНИКает при употреблении несвежих белковых про- 
Следует. ние в таких случаях начинают с голодания, пела 

е лочный день (1,5 кг), затем переходят на диету с огр 
“ества Уг содержанием белков и умеренным увеличением коли- 
Мальным 2с20д0в. С 10—12-го дня рекомендуется питание с нор- 
по одержанием белка. Целесообразно провести то 
а Зуя свежие ягоды — клубнику, землянику или 

бо © 15 —2 кв сутки, 
еб С РОДУктов на день (в граммах). м 
во; черствый — 200—300, мясо — 260 ры 
"очное — 40, сахар — 60, картофель — 
"Ротертый нежирный — 200, молоко, 
Оки — 150. 


ИЕТА № 46) 
н НЮ НА НЕДЕЛЮ (Д 

> ав приводится в граммах 
Т Количе 

2—3-й день 
: белый — 200. 

На весь день: ет мясной (мясо — 60, масло Сливо. 
Первый р вая протертая (молоко и вода — 150, маслу 
Е) Бре Ес — 50), чай с сахаром (чай — 1, сахар = 15, 
и сахар — ‚ | 
вода — И ая Творог протертый нежирный — 200; яблоки 

Второї . 

— 150; сахар — 5. М А 
не. м, с фрикаделями (мясо — Е масло и зое = по 
5); котлеты мясные паровые (мясо — 125, масло — 5, хлеб — 

; 


е 
= сло — 5, молоко пии явля. 

| ‹ рель — 150, масло — 5, = 

пюре картофельное (картоф . 10 = А Ре 

20), р (сахар — 20, сок виноградный — 50, желатин — 3), ническ 2 
1 Ник Яйцо всмятку; отвар шиповника (плоды шипов- зодно чане 

250, сахар — 10—15). креп 
да — 250, сахар 10—15) (не 
а сушеные — 25, вода — 25 , = Я і 
н Пудинг ания с фруктовой подливой (молоко — мяса или р 
100 мл Сметана мука картофельная и масло сливочное — по 5, ва ВОДЕ И) 
яйцо 1/4 шт сахар — 15, крупа манная — 50, чернослив — 10); паа В 
> 


= ЕР 

ыба отварная (судак — 150, масло сливочное — 5) или 2 яйца, 
р На ночь. Кисель (сок виноградный — 20, сахар — 20, мука 
картофельная — 10, вода — 150). 


а затем цел 
сели из че 
ИСКЛЮЧИТЬ ‹ 


4—5-й день ЯТОдЫ, конс 
сь день: хлеб белый — 300. елков 50__ 
БЕСС еар Сырок творожный (творог — 100, "сахари ность 200 
20); каша манная (молоко и вода — по 150 мл, крупа манная ри прес 
50, масло сливочное — 10, сахар — 5); чай с сахаром. _ а С или к 
Второй завтрак. Творог — 200, яблоки печеные (яблоки и должи; 
150, сахар — 15). = Рную ү; 
Обед, ее из мяса (мясо — 100, молоко — 100, риса ищи С 
20, масло сливочное — 10, яйцо — 1/4 шт.); мясо отварное и люда ие 
125, каша рисовая протертая (рис — 25, вода — 75, масло и Е Зают ащ де 
РИО 2,5, молоко — 75); кисель вишневый (оишня су Шире На 
ная — 15, сахар — 20, мука картофельная — 10). бете рус 
Полдник. Яйцо всмятку и отвар шиповника — 200. мор. тым: еб 
Ужин. Рыба заливная (судак — 180, яйцо — 1/2 шт» Ди Поз Әм 
2 Петрушка и сельдерей — по 5, желатин — 3); П пер 
рисовый с подливой (рис — 50, молоко и вода — по 125, м 1, 
‚ мука картофельная по 5, сухофрукты — 10, яйцо а п 
Кисель (сок виноградный — 50, сахар — 20; ИТАН 
— 10, вода — 150). м 
5—6-й день 
На есь день: хлеб белый — 300, ни 28 
вый завтрак. Я 


лро, 

ЗЫК отварной — 150, каша гречнев ром 
вая = 40) молоко == 100, вода — 50; 
аром, 


ВОЙ (молоко _ 
ИВОЧНОе — по 5 
ернослив — |0); 
- 5) или 2 яйца 
ахар — 20, мы 


— 100, сахар= 
крупа манная > 


р 
200. ат, #4 
ш я 
1/2 ошу, 
== 3) во 
гин а йе) 
по дно 
— я 
8 10, 20; 
гахар 


из вываренного мяса (мясо — 125 масло — 5); 
прога А (картофель — 150, молоко — 50, и 
партофт к фруктовый — 50, сахар — 20, желатин — 3) 

желе рудник, Яйцо и отвар шиповника — 200. _ 

05 ин. Рыба отварная с рисом (судак — 180, масло — 
— 50); лапшевник с творогом (мука и творог по 25, молоко 
ис асло и сметана по 2,5, сахар — 5); чай С сахаром. 

25, и ночь. Кисель (фруктовый сок — 50, сахар — 20, мука кар- 
тофельная — 10). 


Витамины организм получает из отва 
отрубей, сока черной смородины. 

В период обострения болезни основным 
пии является максимальное предохранени 
нических воздействий. После кратковре 
водно-чайной диеты назначается пища, состоящая из мясного 
(некрепкого) бульона или протертого супа, рубленых котлет из 
мяса или рыбы. Разрешаются рисовая или манная каша, пудинги 


на воде или молоке, творог протертый с сахаром, фр 


уктовые 
кисели или желе, белые сухари, яйца (вначале только желток, 


а затем целиком, сваренные вкрутую). Желательны настои и ки» 
сели из черники или черной смородины. Из рациона следует 
исключить сырые овощи и фрукты, орехи, черный хлеб, свежие 
ягоды, консервы. Диета № 4 в первые дни должна содержать 
елков 50—60 г, жиров — 40, углеводов около 300 г. Калорий- 
Ность — 2000—2200 калорий. 

При прео 
нике или к 
оелка должн 
Нежирную ( 


10, 


ра шиповника, пшеничных 


принципом диетотера- 
е кишечника от меха- 
менной (6—12 часов) 


бладании воспалительного процесса в тонком кишеч- 
олита с обильным пенистым стулом содержание 
о увеличиваться. Мясои творог протирают, рыбу берут 
желательно, речную); полезны яйца. Режим приема 
и 5-разовый. Еду и питье дают в теплом виде, так как холодные 
ый И вода Ускоряют прохождение пищевой кашицы и вызы- 
пасу щение дефекации. По мере улучшения состояния диета 
Я Е В питание начинают вводить овощи в виде пюре, 
белы Рубленые и вареные, фрукты. Сухарики заменяют сухим 

№ хлебом. Свежеиспеченного хлеба следует избегать. 

Озже переходят на диету № 5. 


ПИТАНИЕ ПРИ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ ЖЕЛУДКА 
И ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ 


Яз 


"ная болезнь характеризуется воспалением и Е 
ВИСТОЙ желудка и двенадцатиперстной кишки х1 

ы» заНие длится месяцами, годами, 

: Я. Язвенная болезнь чаще все 

вышенной кислотностью. П| 
еспокоят боли в 


удочного сока, который раздражает слизистую оболочку 
Обь транить боль, надо нейтрализовать желудочный сок 
тобы устр т стакан теплого молока и съедают не 
О азумнее, конечно, не допускать ли 
ную булочку. а Ч: ТО и понемног — 5 а 
вных перерывов в еде, есть част ту — 6 раз 
Е. ь. Тот, кто по условиям работы не может часто Ходить 
Б ЕЕ или столовую, р полжен:иметые собой запас 
еды. Лучше всего взять на работу ВНЕ, измельченное 
мясо, протертую рыбу (эти продукты быстрее всего впиты. 
вают желудочный сок). Полезны молоко, творог, голландский 
сыр, яйца. Если боль появляется через лолхорагдва часа, после 
еды, рекомендуется выпить стакан любой минеральной воды, 
молока или воду с содой (1/4 чайной ложки соды на полста- 
кана воды). 
Больных часто беспокоит изжога. Этот симптом связан 
с забрасыванием кислого содержимого желудка в пищевод, 
Изжога чаще возникает у тех, кто любит сладкое, сахар, 
варенье, мед, ест много сдобы и других продуктов, богатых угле- 
водами. При изжоге углеводы следует ограничивать, и в первую 
очередь за счет сахара, варенья, меда. А необходимую их дозу 
организм получит из других продуктов — хлеба, каши, картофеля. 
Иногда обострение язвенной болезни проявляется тошнотой 
и рвотой. Как и при боли, нередко помогает полстакана мине- 
ральной воды. Прежде чем выпить, минеральную воду слегда по- 
догревают в бутылке с открытой крышкой, чтобы улетучился газ 
Если во время обострения болезни лечатся дома, в течение 
5—7 дней необходимо соблюдать максимально щадящую диет). 
В этот период приемлемы молоко (4—5 стаканов), яйца всмятку, 
(не более трех в день); мясное, рыбное или творожное суфлб 
слизистый молочный крупяной суп; молочная протертая жидкая 
каша из любой крупы, кроме пшена; кисели, желе, Все другие 
етом числе хлеб и хлебные изделия, из меню нс 
ИВ аши утихают, переходят на 5—7 дней к МЕ 
К продуктам, рекомендованным ранее, можно добавить бельё 
сухари, котлеты, кнели фрикадели + ты бы, молочні 
протертые ка 8 ли из мяса и рыбы, Е. 
59 ши, Супы делают не слизистые, а протерти 
крупяные, молочные, ? 
ото Улучшается, рекомендуют более Вай 
‚ Куда включают: молоко, творог, голланд: 
омлеты, крупяные молочные же 


аш 


тельное ма 
ные блюда 
статке в кг 
витамины \ 
в моркови, 
на) — в гре 
овощи, ягод 
_Противо, 
действие н; 
Состояние о 


ой и летом не следует нарушать основной 
ивоязвенной диеты: щадить раздраже 


ои прин- 
протн лудка и двенадцатиперстной киш 


нную слизистую 


: ки. Прежде всего 
0! чить из рациона сокогонные бульоны — мясные, рыб- 


0007 
адо ИС ибные, а также повышающие аппетит маринады, соле- 
5. (А ные, Следует избегать слишком холодной и чрезмерно горячей 
том ния, Поваренную соль ограничивать до 8—12 гв день, так как 
к ащийся в ней хлористый натрий служит источником обра- 
мельче оде ИЯ соляной кислоты желудочного сока. При язвенной 
его эце и се и так в избытке. Нельзя есть много в один прием. 
"Одлацд тЫ. рацион больного язвенной болезнью должен содержать доста- 
Кий точное количество белков (мясо, рыба, творог, яйца), жиров 
тьной сле (сливочное масло — 40 г в день и рафинированное расти- 
теа То Е 15—20 т, лучше подсолнечное или оливковое). Расти- 
ста тельное масло можно добавлять в каши и супы, в мясные и рыб- 
том сз ные блюда. Необходимы и углеводы, которые содержатся в до- 
эм и статке в кашах. Больным язвенной болезнью желудка показаны 
Ще витамины С, А и группы В. Провитамина А (каротина) много 


кое — сахар в моркови, молоке и молочных продуктах; витамина В! (тиамиз 
огатых углы на) — вгречневой, овсяной, ячневой крупах; витамином С богаты 
>И В пе отоци, ягоды. 

мую их доу Противоязвенные диеты не только оказывают местное воз- 


н, картофи действие на желудок, но положительно влияют на общее 
ся ТОШНО — состояние организма. Так, частое и дробное введение пищи, по- 
такана № степенное расширение диеты способствуют снижению возбуди- 
слегда 1 мости нервной системы. 
Язвенная болезнь У юношей и подростков отличается упор- 
в те" вом течения и трудно поддается лечению. Это обусловлено 
ДИ) особенностями растущего организма, главным образом состоя- 
яйца вСМЯ) тен эндокринной и нервной систем. Лечение начинают 
суф Е т СИМально щадящей диеты и постепенно ее расширяют за 
ая ЖЖ, жи ДУКТОВ, содержащих повышенное количество белков 
ерт се 10. тель Ров причем одну треть жиров должны составлять расти- 
о ки, вю р орастом, как правило, понижается к 
м почтение (9 ность пищеварительной системы, поэт Юд ред т й 
бра тдают молочному и рыбному белку, употре дев не 
итро мо; о до двух-трех штук в неделю (яичны бео 
обав об, Продукт ограничивать). Рекомендуются молоко и мол С 
Рапицен хак источник наиболее полноценного белка. Не ог 
ется, ием творога и сыров, потребление сахара умень- 


; меса? Менная терапия язвенной болезни — это терапия ком- 
уго" А 10 все средства не дадут нужного эффекта без ДИТ 
Характер диеты меняется в зависимости от пе 

: Обострение, ремиссия и стойкая рош 4 
1-29 диету нужно соблюдать в период обостре 
лезни любой локализации. Она обозначается как 
тся з течение — 7—10 дней. 


__ 20 дней можно переходить на другую диету — № | 
‘включают продукты и блюда, Не. не вызыва 
механического раздражения слизистой оболочки желуд. 
‘усиливают отделения желудочного сока. Пищу надо 
вить в протертом виде, варить на пару и в воде. 

иету № 1 в домашних условиях назначают после выписки 


из стационара на три-четыре месяца, в период противорецидивног Пер 
лечения весной и осенью, во время пребывания в санатории, 7 мол 

Если у больного в течение 3—4 месяцев не наблюдается шо — 
обострения болезни и он себя хорошо чувствует, диету можно ( Я) 
несколько расширить. Наиболее полезно питание смешанное, раз. н Второ 
нообразное, содержащее в достаточном количестве животные у Обед. 
растительные белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные соли 2300, 
и воду. Но даже в этот период больному не следует употреб- ко 2( 
лять острые, соленые и жареные блюда: Вполне допустимо туще- вода ара 
ное мясо, отварная и обжаренная без образования корочки рыба а оа 

м 


паровые, а потом слегка запеченные в духовке котлеты. Следует 200) 
избегать сала (свиного и бараньего), регулярно включать в ИН 


рацион растительное масло (оливковое, подсолнечное). Есть Полдн! 
нужно в одни и те же часы, но уже с большими промежутками — Ужин. 
3—4 раза в день. 50, молоко 
При язвенной болезни желудка вне стадии обострения благо- ку; молоко 
приятный эффект оказывают минеральные воды — Березовская, На ноч 
Славяновская, Боржоми, Ессентуки № 20, Джермук и др. 
Набор продуктов на день (в граммах). 
Молоко — до 1000, масло сливочное — 80—100, яйца— 
зн сс сахар. 100, крупы разные — 120, соки фруктовые П 
ые = —300, мука картофел у ИЛИ ервый 
ео У ртофельная — 15—25, мясо молоко ЫЙ 
Торой 
ед 
Мяса." 
ДОСИВРноЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ (ДИЕТА № Ја), вода? се) 
ство продуктов приводится в граммах А 180) 
уж ник 
Жжиң у 
ПОНЕДЕЛЬНИК сау еа 
Первый завтрак. | 
50, О 6 а О молочная слизистая (рис. 
(яйцо —1 шт. молоко — 60 * МАСЛО сливочное — 10); и т 
10); молоко 200: › Сметана — 10, масло сливози ко ың 
Второй завтрак, Мол 00 З 
‚ око — В 9. 
20) Обед. Суп овсяный 200, ро 


2 
м Й Р «улес?! 
молоко — 150, яйцо Е слизистый («Геркул“” 10 


сахар —2, вода — 350); 


25 
Я „ масло сливочное 9 
Уфле из вареного мяса (мясо 


_ молоко — 50, вода — 100, масло "а 
итку; молоко — 200. сливочное — 1 
Молоко — 200. 


всмя 
На ночь. 


ое м = 
орчун ВТОРНИК 


о майе) Первый завтрак. Каша манная молочная (крупа манная — 


т, ди А — 50, сахар — 5, масло сли 0 

молоко , Ў и е 
смецеУ меа те —1 шт, молоко/— 60, сметана — 10, масло оса 
ве Ацо, Ай св 2); молоко — 200. 
твери и" Второй завтрак. Молоко — 200. 
ледус Ме Обед. Суп рисовый молочный слизистый (рис — 30 моло 


и о—300, яйцо — 1/4 шт. масло сливочное — 10 сахар — 

пустим и вода — 200); суфле из судака с маслом паровое ие” т, 

масло сливочное — 20, мука пшеничная — 5, яйцо — 1/2 шт, 

молоко — 40): компот (сухофрукты — 20, сахар — 15, оо 

НО включать п м—200). 

лнечное), Ел Полдник. Молоко — 200, яйцо всмятку. 

ромежуткаш = Ужин. Каша овсяная молочная слизистая («Геркулес» = 
50, молоко — 50, вода — 100, масло сливочное — 10); яйцо всмят- 

острения блаль ку; молоко — 200. 


— Березовка На ночь. Молоко — 200. 
мук и др. 
7 СРЕДА 
—100, яйш з 
оки фрукт Первый завтрак. Каша манная молочная, яйцо всмятку; 


25, мясо № молоко — 200, 
Второй завтрак. Молоко — 200. 
мяса: ега Суп овсяный молочный слизистый; суфле из вареного 
5 хисельівишневый (вишня — 30, сахар — 20, крахмал — 10, 


вода — 180) 

№ 18) М 

ТА Полдник. Молоко — 200, яйцо всмятку. 

М Жин Каша рисовая молочная слизистая, молоко — 200. 


На ночь, Молоко — 200. 


(05 ЧЕТВЕРГ 
истая я Первый а Е 
80) ное” № —200 Завтрак. Каша овсяная молочная слизистая; моло- 
— ` б 


Вт 
Обе завтрак, Молоко — 200. 


300, яйц манный молочный (крупа манная — 30, 
200 ’— 1/4 шт., масло сливочное — 10, сахар 
Уфле творожное с вишневой подливой, | 


/2 шт. вишня сухая — 25, крахмал - 
олоко — 200; яйцо всмятку. 
ша гречневая молочная слизистая; 


в ры 


ПЯТНИЦА А 


Каша манная молочная, яйцо всмятку, 
Первый завтрак. 
— 200. 


Второй завтрак. Молоко — 200: 


й молочный слизистый; суфле из Судака 


ы ВРІ 
Обед. Суп от, Пер ол 

= аслом молоко — 200; яйцо всмятку, я, м 

Полдник. х молочная слизистая; молоко — 200 яйцо 

Ужим. Каша гречневая у МОЛО 
На ночь. Молоко — 200. Второй 
слс 
100, 29 
СУББОТА тана 252 
осу) о ‹ 

Ж = - Л слизистая; мо- Обед: 

к. Каша рисовая молочная с ; 

ШОрРЫЙ, завтрак, Ка Р 40, молоко 
локо — 200. н 200 о Ее 
Второй завтрак. Молоко — . РИЦ а 9 

Обед Суп овсяный молочный слизистый; суфле из вареного яйцо — 1/2 
мяса; компот. Е шорсшхарто 
Полдник. Молоко — 200; яйцо всмятку. Е масло сливо 
Ужин. Каша гречневая молочная слизистая; яйцо всмятку; вода — 200). 
молоко ‘200: Полдник. 
На ночь. Молоко — 200. Ужин. К: 
ВАЙ —50 м 
. ЯИЦО всмятку 
ВОСКРЕСЕНЬЕ а ночь, } 
Первый завтрак. Каша овсяная молочная слизистая; яйцо 
всмятку; молоко — 200. 
Второй завтрак. Молоко — 200. . 
Обед. Суп рисовый молочный слизистый; суфле из суда Первый 
с маслом паровое; кисель апельсиновый (апельсины — 30, © 20 молор. З 
Хар 20, крахмал — 10, вода — 180). {яйцо = то 
Полдник. Молоко — 200; яйцо всмятку. ны. 0); Моло шт; 
Ужин. Каша манная молочная; омлет (яйцо — 1 шт.; молоко 1 Второр Е 
60, сметана — 10, масло сливочное — 10); молоко — 200. 00, м.“ Зав 
ночь. Молоко — 200. "ана “сло 
Учитывая, 


№ вк сл 
о что язвенная диета № 1а не полностью. и у), > 
изиоло, стям, ею пользуются то 30 Обед 
м переходят на диету № 16, которую 
Диета № 1 ск" Фир? Су 1, 
ов б почти ПОЛНОСТЬЮ покрывает Физиологи д оци оФле 
оС при замедленном течении репара 


ных гиперацидным гастритом); 
день (в граммах), 


т. 
ее ЛИЦО 2 шт, масло сливочное 
125, сахар — 100 ФВ о те == 1005 
хари белы > ФРУ! 


9—0 100, крахмал — 30. 


ЕРНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ (ДИЕТА № 16) 
Р Количество продуктов приводится в граммах 


УФле и | ПОНЕДЕЛЬНИК 
дар 


й завтрак. Каша рисовая молочная слизистая (рис — 
и — 50, вода — 100, масло сливочное — 10); омлет 
2) ЕЛ шт, молоко — 60, сметана — 10, масло сливочное — 
1); молоко — 200. М — 200; й 
Второй завтрак. Молоко з крем творожный 
100, масло сливочное — 10, желток яичный — 1] 72 
орао сахар — 15, молоко — 20, ваниль или ва 
Слизистая; ме 038 Суп овсяный молочный слизистый («Геркулес» — 
40, молоко — 150, яйцо — 1/4 шт, масло сливочное — 10, са- 
хр 2, вода — 350); суфле из вареного мяса (мясо — 90, 
фле из Заре що — 1/2 шт, молоко — 50, масло сливочное — 10, мука — 5); 


пюре картофельное жидкое (картофель — 200, молоко — 40, 


7 масло сливочное — 10); компот (сухофрукты — 20, сахар — 15, 
› ЯИЦО всмяту а мда 200), 


Полдник. Молоко — 200. 


Ужин. Каша гречневая молочная слизистая (крупа гречне- 


вая —50, молоко — 50, вода — 100, масло сливочное — 10), 
Яо всмятку; молоко — 200. 


На ночь. Молоко — 200. 


(творог — 
шт., сме- 
Нилин по 


слизистая; ®# 


ВТОРНИК 
суді? Первый зав 


из 40 трак. Каша манная молочная (крупа манная — 
о 309 о ОКО — 50, сахар — 5, масло сливочное — 10); омлет 
СИ 10); Я 00 — 60, сметана — 10; масло сливочное 88 
9200: 
й 0 й 

з мол06 100, Во Завтрак. Молоко — 200; крем творожный (творог — 
-1 7500; | СРУ сливочное — 10, желток яичный — 1/2 шт. сме- 
ко — 


2 сахар — 


15, молоко — 20, ваниль или ванилин по 


Әт рисовый молочный слизистый (рис — 30, молоко — 
= 


шт., масло сливочное — 10, сахар — 2, вода — 
© ИЗ судака с маслом паровое (рыба — 150, масл 
20, мука пшеничная — 5, яйцо — 1/2) шт, у 
ПЮре картофельное жидкое; компот 


СРЕДА 


Е 
завтрак. Каша манная молочная; яйцо всмятку, ! 
р 


200. 
орой завтрак. Молоко — 200; крем творожный (творог _ 


‘масло сливочное — 10, яичный желток — 1/2 шт., Смета. ко та ноч! 
— 35, сахар — 15, молоко — 20, ваниль или ванилин то 

вкусу). > Т 

Е Суп овсяный молочный слизистый; суфле из вареного 

мяса; пюре картофельное жидкое (картофель — 200, молоко _— 

40, масло сливочное — 10); компот. вый 
Полдник. Молоко — 200. И | 
Ужин. Каша рисовая молочная слизистая; омлет (яйцо — молоко й. 

1 шт., молоко — 60, сметана — 10, масло сливочное — 10); Оро с 

молоко — 200. 100, масл 
На ночь. Молоко — 200. 35, сахар 

Обед. Су 

мяса; пюре к: 

ЧЕТВЕРГ масло Сливо: 
Полдник. 

Первый завтрак. Каша овсяная молочная слизистая; омлет Ужин. К: 
(яйцо — 1 шт, молоко — 60, сметана — 10, масло сливочное — молоко — 20 
10); молоко — 200. На ночь. 

Второй завтрак. Молоко — 200; крем творожный (творог— 

100, масло сливочное — 10, желток яичный — 1/2 шт. смета- 
м сахар — 15, молоко — 20, ваниль или ванилин 10 
вкусу). 

Обед. Суп манный молочный (крупа манная — 30, молоко рвый 
300, яйцо — 1/4 шт. масло сливочное — 10, сахар — 2, вода = *мятку; мо З 
200); суфле творожное с вишневой подливой, паровое (творог — Второй ло 
120, крупа манная — 10, масло сливочное — 10, сахар — 15 100, а 
2 дра 1/2 шт, вишня сушеная 25, крахмал — 5); пюре ка Тана 35° < 
не бое (картофель — 200, молоко — 40, масло © Ау) га 

— 9 пот. 06, 

Полдник. Молоко — 200. 20, 9 
о раша гречневая молочная слизистая; яйцо всмЯТЙ о о п, 
моло у ле 

На ночь, Молоко — 200. ины М: 

лд. — 

и М 

ПЯТНИЦА Боан 
‹ 


рвый завтрак. а 
005 Рак Каша манная молочная; яйцо всмятку! 


моло 


ный молочный слизистый («Герку) 


_ 350); суфле из судака с маслом паровое; каша 


вода тая (рис — 50, молоко — 50, вода — 100, масло 


О' 
Т _ 10); компот. 

ый Ы? а Молоко — 2 
2 ор Каша гречневая молочная слизистая; омлет; моло- 

т, / 
{ э су У 0 

аа с Молоко — 200. 

0 

е 

К] 
] 
00, мотом СУББОТА 
е Перзый завтрак. Каша рисовая молочная слизистая; омлет; 


воч, ЦО молоко — 200. А 
102 — 10); Второй завтрак. Молоко — 200; крем творожный (творог — 
| 100, масло сливочное — 10, желток яичный — 1 /2 шт., сметана — 
35, сахар — 15, молоко — 20, ваниль или ванилин по вкусу). 
Обед Суп овсяный молочный слизистый; суфле из вареного 
мяса; пюре картофельное жидкое (картофель — 200, молоко — 40, 
масло сливочное — 10); компот. 
| Полдник. Молоко — 200. 
зистая; омлет Ужин. Каша гречневая молочная слизистая; яйцо всмятку; 
сливочное— = Молоко — 200. 
На ночь. Молоко — 200. 


й (твород= 
шт., смета 

ванилин № | ВОСКРЕСЕНЬЕ 

0, молоко — СА Первый завтрак. Каша овсяная молочная слизистая; яйцо 
? 2, вода "яткуз молоко — 200. т 

77 Торой завтрак. Молоко — 200; крем творожный (творог — 


оро х А 
ес (296 15 1007 масло сливочное — 10, желток яичный — 1/2 шт, сме 


т, 
ана — 35, сахар — 15, молоко — 20, ваниль или ванилим по 


о кар 
ар сл 80); й 30, око — 
масл Обед. Суп рисовый молочный слизистый (рис — 30, мол КЕ 
, яйцо — 1/4 шт. масло сливочное — 10, сахар — 2, вод 2 
200); 2 овое; кисель апельсиновый 

атк) $ суфле из судака с маслом паровое; Е) 

10) вом. “Апельсины — 30, сахар — 20, крахмал — 10: вода ї 


Полдник. Молоко — 200. > 
Ужин. Каша манная молочная; омлет» 


а ночь. Молоко — 200. 


НИЯ 
ПИТАНИЕ ПРИ ЗАБОЛ 

ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ж 
ый процесс поджелу 


"= 


е при заболеваниях поджелудочной железы Завис; 
ра панкреатита. При остром панкреатите в первые к 
ния больному разрешается только пить — по стакану 
шиповника или «Боржоми» 4—5 раз в день. 

3-й день назначается диета со значительным о 
ем калорийности — из пищевого рациона исключают 
азотистые экстрактивные вещества, поваренную соль и дру 
продукты, повышающие секреторную функцию желудка и ВЫЗЫ. 
вающие вздутие кишечника. Диета должна содержать доста. 
точное количество легко растворимых в воде углеводов, СЬ 
вышенное количество жидкости, продуктов, богатых витамином 
С и веществ, обладающих липотропным действием (творог 
обезжиренный с сахаром). 

Показана жидкая, богатая углеводами пища, которую готовят 
без соли и распределяют на 7—8 приемов с равными про- 
межутками. Особенно полезны фруктовые соки, сахар, мед, отвар 
черной смородины, отвар шиповника с сахаром, клюквенный 
морс. Жидкость вводится в количестве 2—2,5 л, 

На 5-й день переходят на диету с более высокой ка- 
| лорийностью (до 600—800 калорий). В ее состав входит 10— 
15 г белков (молочные и растительные, метионин), 150— 
200’ г углеводов; жиры исключаются. С 6—8-то дня раз- 
решается диета до 1000 калорий с содержанием 50 г белков, 
10 г жиров, 200—250 г углеводов. В этом случае в меню 
включают: на завтрак — манную или рисовую кашу на воде 
с сахаром, яблоко или апельсин, чай с сахаром; на второй 
завтрак — картофельное или морковное пюре, 40—50 г отварного 
нежирного куриного мяса или нежирной рыбы, стакан настоя 
шиповника с’ сахаром; на обед — 100—150 г вегетарианского 
бульона, 30—40 г отварной рыбы или говядины с картофельным 
пюре, одно протертое яблоко, в полдник —50—60 г 003 
21909 ворота С сахаром, чай с сахаром, чай с варенье 

оды со столовой ложкой меда или стакан пр 


трани. 
Жиры, 


стокваши, 
С 10—15-го дня показана диета до 1500—1600 калори 
С включением в нее до 60 г белков, 20 г жиров, 


углеводов, 


готовят по-прежнему в протертом виде, 663 сат 
орциями. В дальнейшем калорийность, 


Е БЕ 
Ржанием углеводов, водорастворимых ВИ] 

реимущественно Углеводистая пища 
ррукты и овощи во вех 


толИКОВ; 
Диетотера 
ко методом ) 
В период рем 
должна соотве 
5—6 раз в д 
Одновременно 

действием, 
Диета боль 
са повыше 


"9 


К пча из вываренного мяса, трески, тщательно вымо- 
ор рол блюда отварной рыбы нежирных сортов, На ночь упот- 
с. ДЫ оа ой сельди» ты, обладающие послабляющим действием: кефир, 
ар $ А с водой, чернослив, изюм, свекольный ИЛИ 
оца отра КЩ) к, Полностью исключаются из рациона жирная 
Соль А хр орков ное тесто, жареная рыба, сало, сметана, сливки, кремы; 
дка ит ПИЩа; Ой продукты с наличием азотистых экстрактивных 
НИ изсные и рыбные навары, соления, копчености, мари- 
Углево Дота Бет. рически запрещается алкоголь. 
Тых зи |” Хронический панкреатит возникает чаще всего после острого, 
Твием (аи однако может быть и первичным, например у больных цир- 
Творор р0з0м печени, хроническим гепатитом, при заболеваниях две- 


Тору тото надцатиперстной кишки, при наличии камней в желчных путях, 
Равными т иногда при атеросклерозе, при длительном голодании у алко- 
хар, мед, о т ТОЛИКОВ. 
, Вены Диетотерапия при хроническом панкреатите является не толь- 
№ методом лечения, но и методом профилактики рецидивов, 
высокой ка. В период ремиссии (затихания процесса) калорийность пищи 
з входит 10 на соответствовать напряженности труда. Пищу принимают 
5—6 раз в день, равномерно распределяя суточный рацион. 
онин), 150= 


Одновременно используют продукты, обладающие послабляющим 
ГО дня раа действием, 

50/ п белкоз Диета больного хроническим панкреатитом должна отли- 
учае в ме Чаться повышенным количеством углеводов (мед, варенье, сахар, 
ашу на зок Кулы, фрукты), водорастворимых витаминов (С, В, Вь РР), 
м; на второ! иЕществ, обладающих липотропным действием (тощий творог, ово- 
0 г отварно® Щи во всех видах); ограниченное количество жира при нормаль- 
такан насто Ш ном количестве белка, аминокислот. 

"етарианскот „смета тех, кто не занимается физическим трудом, должна 
артофельи® одержать до 100 г белка (за счет молочных продуктов, нежир- 
062% Ш оо мяса и рыбы), от 50 до 65 г жира (за счет лег- 
варенье Коплавких жиров), до 400 г углеводов (за сец сазга меда; 
н ЛРОЙ  Фаренья сладких фруктов, овощей и круп). нен д 
охак С0держ т ВЕ кальция и фосфора, доста- 
аться повышенное количество 


Й иченное количество 

600 Кало" по ное — магния и железа и умеренно огран! 
ренной соли. я 
иров, 30 ак Же, как и при остром панкр НИ оно 

о 
сдодЬНая еда, употребление спирта ее 

>, СТІ Доба, печенье, пирожные, солени авы ол ремиссии ре- 
уийно! Ольным хроническим панкреат хлеба белого — 200 


хоме гать в состав диеты: аков можно 
300 Ся вста сахара —50—100 т Даа. С : - 
Использовать творог с молоком, сырни И 

с — манную, рисовую, | 


всех видах, отварное протертое мясо, о 


Варна» ] 
рыба, отварные куры, телятина, нежирное мясо: Я 


свежие кисели, желе, компот. Для ужина приеме ( 
В морковь, омлет из яичных белки 
арна рыба, шоре овощное, каши из различных круп в. Д и 
| масла с сахаром, блюда из творога. На ночь полезны Свежая (масло 35, 
— простокваша, свежий кефир, мед с водой, чернослив, изюм и фель— к 
м Из меню исключаются спиртные и холодные напитки, 140, Моло 
торты, пирожные. ) 028 1291 
ахар == 
3 7 часо 
ДИЕТА ПРИ ОСТРОМ ПАНКРЕАТИТЕ 10 яблоко І 
Количество продуктов во всех меню дается в граммах 19 часов 
< $ морковь 
3—5-й день М елати! 
9 часов. Виноградный сок —20. 7, сахар —1 
11 часов. Чай с вареньем (варенье — 40). изюм — 100) 
13 часов. Мед —40. На. ночь, ' 
15 часов. Абрикосовый сок —200. Химическі 
17 часов. Отвар шиповника —200. 30,4, углеводь 
19 часов. Чай с вареньем (варенье —40). 
21 час. Фруктовый сок. 
22 часа 30 мин. Чай с медом (мед —40). 
Химический состав: белки — 2,8 г, углеводы — 213,3 г, кало- На весь де 
рий — 884. 8 часов, Т 
Чное — 
6—8-й день 220050 е 
8 часов. Каша манная или рисовая на воде протертая гое 2) Ча 
(крупа —25, масло сливочное —2,5, сахар —2,5), чай. И Часов. 
11 часов. Омлет белковый паровой (белок 2 яиц, молоко = Сливо Часов. С 
70, сметана —10, масло сливочное —2). Делу чное 255 
14 часов. Суп рисовый р 


2 „21 М. 
протертый с овощами (рис 30, мро СНЫе 


картофель —20, кабачки — 10); мясо или рыба отвар ртр 150. 0 
(мясо —125, рыба —180); кисель —200. 5 А их 5л 
Д 1000 Отвар шиповника —200; творог  обезжире (ас с асов 
ный — 100, ель" 
А 19 часов. Каша рисовая протертая на воде (ФИ 19 100, к. 
_ ў Масло сливочное —2,5, сахар —2,5); чай. но часов я 
` 20 Е . 
0 яй 
9—15-й день Це 


т го дня добавляют кашу, утром и вет 
Боро еба (30), чай с сахаром: 7 
став (в граммах): белки —60,4, Жи 


246,5, калории —1523. 


к. 


24 манная на воде (масло сливочное —5, крупа 
р ар —5); творог обезжиренный —100, чай, 
—50, ермишель отварная (вермишель —40, масло — 


я товый —200. З 
лез 0 А р т бт перловый вегетарианский протертый с овощами 
| ив, изу ба | иво чное —5; крупа перловая —10, морковь —10, карто- 
дны, а ФУ 35 зелень — 2,5); шоре морковное — 200 (морковь — 
пу око — 40, мука — 5, масло сливочное — 5); мясо отвар- 
125; кисель из виноградного сока (сок виноградный — 

Е и сахар — 20, мука картофельная — 10). 
17 часов, Отвар шиповника —200, сухарики с сахаром — 


Ч ТРаммах 30, яблоко печеное —120, сахар —15. 
19 часов. Рыба заливная (судак —200, яйцо —1/3 шт. лук — 
| 5 морковь —10, сельдерей —5, петрушка —5, огурцы свежие — 
10, желатин —3); плов с фруктами (масло сливочное — 
1, сахар —10, рис —25, чернослив —10, яблоки свежие —25, 
изюм — 100), чай. 
На ночь. Чернослив — 50; 
Химический состав (в граммах): белки —78,9, жиры = 
30,4, углеводы —489, калорни —2984. ў 


16—25-И день (И вариант) 


213,3 г, кало- На весь день: сахар —50, варенье —50. 
8 часов. Каша гречневая протертая на воде (масло сли- 
Канае —5, сахар —5, крупа гречневая —50), омлет белковый 
"аровой (белок 2 яиц, молоко —70, сметана —10, масло сли» 
Иочное —2), чай. ть 
протертая 11 часов. Творог обезжиренный —100, сох фруктовый —200. 


. 4 часов. Су Й й (крупа овсяная —45, масло 
И. ( . п овсяный протертый (круп = зң 
Ц, молоко — Сливочное —2,5, молоко —75, яйцо —1/8 шт. сахар = фри 
5 мясные (мясо —125, масло —5, хлеб —20); кто 
г (рис — 30, Ной —150; мусс яблочный (сахар —20, яблоки —70, З 
© н —3) 
отвари Т. 200; сухарики с 
| часов. Отвар шиповника — 20» 7 Е С 
6 озжирс! | (клеб белый — 5}, В — 5); яблоко свежее тертое или аа 
о , Юе 100, 
я енный 
нс 19 часов. Лалшевник с вородоии таа 
де (0 ное —5, яйцо —1/2 шт. молоко. ) 


обезжиренный 
т фельная = 10 бо ВИНО 
3 Чернослив 


Вермишель отварная (вермишель —40, м 
сок фруктовый —200. 


0, морковь —10, картофель —35, масло сливочное —5, Зелень 
10, мо 


5); рагу из МЯС 


в отертые — 100. 

; яблоки свежие или пр 98 
ео часов. Отвар шиповника —200, сухарики с сахаром _ 
30 (хлеб белый —50, сахар —5). и л 

19 часов. Пудинг из хлеба со сладкой подливой (масло 
сливочное —5, яйцо —1/4 шт., молоко —100, сахар —20, фрукь 
сухие —10, мука картофельная —5, хлеб —75); мясо отвар. 
ное — 55, чай. 

21 час. Чернослив — 50. 


ПИТАНИЕ ПРИ ОСТРЫХ И ХРОНИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПЕЧЕНИ И ЖЕЛЧНЫХ ПУТЕЙ 


При заболеваниях печени и желчного пузыря особенно важно 
соблюдать диету. Каждый, кто с радает этой болезнью, на 
собственном опыте убедился, что погрешности в питании, как 
правило, вызывают обострение: появляются боль, тошнота и другие 
неприятные ощущения. 

Печень принимает участие в обмене 
леводов, в ней вырабатывается 
желчь. Поэтому диета должна 
создать максимально возмо 
с тем обеспечить орг. 


белков, жиров и у 
необходимая для пищеварения 
быть направлена на то, чтобы 
Жжный покой для этого органа и вместе 
анизм всеми необходимыми питательными 
ь нужно прежде всего соблюдением 
ием из рациона раздражающей пиши 
рактера поражения печени, и в е 
стадии заболевания (острая или хро- 
ОМ случае рекомендуется частое — 60 
справляется со своими Т ке часы, тота сое 
лении желчного пузы и печени (гепатите) и остром вост? 
ря (холецистите) главное условие 
Разрешаются вегетарианские суп 


веществами. ІЩадить печен 
режима питания, исключен 
Диета зависит от ха 
большей степени — от 
ническая). Но в люб 


Я ен 
нежирные сорта мяса, приготовле 


Й 
5 молоко, творог неки ай 
и 
м 


5 неострые сыры, маса 
й и гречневой в про 
отварными, но 00738 


| 


Олоко 
Суп перловый протертый (крупа перловар _ 


а и овощей (мясо —125, масло —5, муч 
лук = 15, морковь —40, картофель — 100, зелень — 10), томат. 
Б э 


щества, Нед 
шении ОСНОВ! 
ға функции п 
всасываемых 
ционе белки, 
мнении, что 
патите и хол. 
207н0го прои; 
в печени бел 
поступает мал 


и 


р оническом течении заболеваний печени и желчного, 

Г т Е ль т те же продукты, но уже не в протертом 

—$ ! | РЯ со п рыбу можно есть не только отварными, но и 

Ы виде Р ными. Увеличивается количество жира в диете за счет 

—10, 83 а ного масла (подсолнечного, оливкого, кукурузного), ко- 

"ома \ ра добавляют в салаты, овощные и крупяные гарниры, 

с сака ши 1 Как приправа к блюдам разрешается сметана. Наряду 

Ром _ М белым хлебом можно есть и черный (подсушенный или 

Ливоў ( ерашний) Закуски выбирают неострые, некопченые и не слиш- 

Масло км соленые (нежирная ветчина, вымоченная сельдь, док- 

> рукты торская колбаса). Отказываются лишь от жареных, холодных 

Отвар. блод, мороженого, бобовых, щавеля, шпината, редиса, редьки, 
репы, сдобного теста и крепкого кофе. 


Но даже при всех этих условиях питание должно быть 

полноценным, то есть содержать все главные пищевые ве- 

ких щества. Недостаточное питание, нарушение баланса в соотно- 
ПУТЕЙ шении основных ингредиентов пищи неблагоприятно сказываются 
на функции печени. Так, не следует увеличивать количество легко 
васываемых углеводов, особенно сахара, и ограничивать в ра- 
ционе белки. В настоящее время клиницисты единодушны во 
мнении, что как при остром, так и при хроническом ге- 
патите и холецистите организму очень необходимы белки жи- 


бенно важно 
олезнью, на 
титании, как 


тота и други 207н0гоМ происхождения. Ведь именно из них синтезируются 
А В печени белки тканей, крови, ферментов. Если в организм 
‹иров и ШЕ Поступает мало белковых продуктов, синтез белка в печени су- 
гищеварени 2 Щественно нарушается, снижается активность вырабатываемых 
со © бю ферментов, А в дальнейшем повреждается ткань самой 
іна и вме, Сечени что ведет к нарушению ее функций, 
тательным, Суточная потребность в белке при болезнях печени и желчных б 
облюдение, путей — 100—120 г. Из них не менее половины должны со- 
ощей ео ть животные белки, содержащиеся в мясе, рыбе, твороге, 
олочных продуктах. 
мб хро" Не стоит соате ограничивать и агь Они повышаюд ся 
Бе к, 4—5 З0рийность рациона, вкусовые ЕЕ Раса Улу, Е 
В луз Рорастворимых витаминов на (ИУ. 


Общее количество жиров в рационе ) С 
Вотных и 1/3 растительных). Противбпокавеи аад 
Варимые жиры, такие, как сало. лярд, жир. мяса 


Свини анина, гуси, утки. ан 
инина, бар: ь 13. а снижается акт 


торые участвуют в 
кетар желательному 
льные,, 
‘эти! 


пор считалось, что людям, страдающим. 
ени, очень полезны углеводы, особенно у 
— сахар, мед, варенье, сладкие соки. В после 0. 
лучены новые данные, позволяющие сделать и 
высокоуглеводистой диете нет необходимости. ИЗ 
ра преобразуются в организме‘ в жир и затем _ ШКА 

тся в печени, ослабляя ее функцию, Количество Кла- 


дов должно соответствовать физиологической Угле. 


но р! 
400—450 г в сутки. Рме — р. 
Людей, страдающих заболеваниями печени, не Может не ин ‹ясо гоВЯ? 
тересовать вопрос, сколько времени им следует соблюдать ди Е б о сло Е 
На этот вопрос нельзя ответить однозначно. После, например, ягодный (с 
перенесенной болезни Боткина необходимо придерживаться диету 150). 
до полугода — это дает человеку известную гарантию от переход Полдник 
заболевания в хроническую форму. Только на основании: поло. Ужин. 
жительных данных исследований врач может разрешить общий Е —150, 
стол. минеральной 
Набор продуктов на день (в граммах). На ночь. 
Хлеб пшеничный и ржаной по 150, молоко —250, творог — 
. 100—150, сыр —30, сметана —30, кефир— 200, масло сливоч- 
ное — 30—40, масло растительное — 20—30, рыба и мясо— 
а 200—250, картофель и другие овощи —400, фрукты —200, крупа— 
; 50—80, сахар —60—70, одно яйцо. ПЕ 
ч (рупа. «Г ер 
Е вода —100); 
ї ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ (ДИЕТА № 5) ма 7000й за 
! Количество продуктов приводится в граммах г 15, 
› АН 
Е - ко к. Суп 
ПОНЕДЕЛЬНИК щенох › Мас 
| СА Морко 
Первый (завтрак. Творог с молоком (творог —100, мола ае тоа тельно 
50); каша гречневая рассыпчатая с маслом (крупа —70; ес 18 офр 
Сливочное —10, вода — 150); чай с молоком (молоко — 50 ® Олд. Уз 


дас 150). Ука 
Второй завтрак. Яблоко —100; Е пос 2 50) Б 
Обед. Суп из сборных овощей — вегетарианский (картофе з 59, Од 


Е ста свежая —50, морковь —20, кабачки 40, помидой 
_35, горошек зеленый —2 
10, 


тофельная —10, сахар — 15, вода 
> печенье — 50. 


Ја я с картофельным пюре (фил 


ВТОРНИК 


вый завтрак. Макароны с мясом (мясо говяжье —80, ма- 
Перв $0, яйцо —1/6 шт. масло сливочное —15, сметана — 
— 2 


кар чай с МОЛОКОМ. 


сть И ой завтрак. Творог с молоком, 


и У» | обед. Суп картофельный с крупой «Геркулес» (картофель — 
з Д лес» —30, вода —350, морковь —20, масло раститель- 
збе м —15, петрушка —5); голубцы с отварным мясом и рисом 


Юдат © № (мясо говяжье —120, капуста свежая —160, рис —10, сметана — 
› напри 10, масло растительное —5, томат-паста —5, мука —5); кисель 


валь дж ягодный (сок —50, мука картофельная —10, сахар —15, вода — 
От перо | 150). 
Новаци 293 | Полдник. Яблоко. 
Решить 06 ЛЫ | Ужин. Каша рисовая молочная (рис —50, молоко —100, 
ций вода —150, масло сливочное —5, сахар —5); сыр —50; стакан 
минеральной воды, 
250, творог, На ночь. Стакан кефира. 
‘асло слизоз. 
а и мясо— = 
—200, крупа | СРЕДА 
Первый завтрак. Рыба отварная —90, каша овсяная молочная 
(Крупа «Геркулес» —50, молоко —50, масло сливочное —5, 
Рода —100); чай с молоком. 
А № 5) | Второй завтрак. Запеканка из капусты (капуста —200, крупа 


манная —15, яйцо —1/4 шт, молоко —40, масло расти- 
ак Тельное —5, сметана —5). 
Обед. Суп молочный с вермишелью (вермишель — 40, моло- 
| 9200, масло сливочное —5, сахар —5); мясо отварное © ту. 
Шеной морковью (мясо говяжье —100, морковь —150, масл 
Растительное —10, молоко —50, мука —3); компот из сухофрук- 
Тов (сухофрукты —20, сахар —15, вода 552004 
Олдник. Чай с лимоном, печенье — 59. 
Ужин. Крупеник из 'тречневой каши РВВ ХВ 
| Вая — 50, вода — 50, молоко — 50, творог == ОН 
нов —5, сахар —5, яйцо —1/4 шт.); стакан минерал 1 


| На ночь. Стакан кефира. 


ЧЕТВЕРГ 


Омлет белковый паровой 
масло сливочное 10); 
ом. З. С (тву 


офельным пюре (мясо говяжье —100, карто 
— 50, масло сливочное —10); компот из сухой 
 Полдник. Чай с лимоном, печенье —50. _"Фрукто 
Ужин. Макароны отварные с маслом (макароны — а 
‘сливочное —10); сыр —50; стакан минеральной воды, ' М4 
— На ночь, Стакан кефира. 


мя — ной в 
иё на НОЧЬ» 
ПЯТНИЦА 
ПРИ 
Первый завтрак. Салат из сырой моркови и бо Е 
Г (морковь —75, яблоки — 60), сахар —5, масло растительное —15; первый: | 
у котлеты мясные паровые, запеченные под молочным соусом отертая, Ч 
(мясо —75, хлеб —15, молоко —50, мука —3); чай. Второй 3: 
| Второй завтрак. Яблоко печеное. Обед. Сут 
Обед. Суп-пюре картофельный (картофель —100, молоко — паровые с 
200, масло растительное —10, мука —5); рыба отварная с ту. тертый). 
шеной капустой (рыба —100, капуста —200, масло раститель- Полдник. 
ное — 20); фрукты свежие (яблоко или сливы) —200. и: К 
Полдник. Стакан отвара шиповника, печенье — 50), | пудинг из гре 
Ужин. Крупеник из гречневой каши; стакан минеральной РОВ 
воды. ле НО 
На ночь. Стакан кефира. то ПРИбЕРАЮ 
чать 
СУББОТА ные 
ель Количество 
Первый завтрак. Сельдь с отварным картофелем (се Т наоборот Уг 
вымоченная —50, картофель —200, масло растительное —10);% › Уве) 
с лимоном, 


Второй завтрак. Яблоко. с 
Обед. Щи вегетарианские из свежей капусты ие 
свежая —120, картофель —60, морковь —20, петрушка —®, 300)! яи 
растительное —15, сметана —10, томат-паста —5, вода Герм 
котлеты паровые с вермишелью (мясо —75, хлеб —15, п 
шель —80, масло сливочное —10); компот из сухофрукТо» ит 


В 
Полдник. Стакан отвара шиповника, печенье. аной (180 ел ител 
Ужин. Омлет белковый паровой; сырники со смет шту < аду Ы, пи, 
рог —100, крупа манная — 10, молоко —20, яйцо —1/ ес 
хар 10, сметана —20); 


стакан минеральной воды. 
На ночь. Стакан кефира. 


ВОСКРЕСЕНЬЕ : Р 


: 5: ( 
Котлеты паровые с гречневой кашей 
гречневая —70, вода —150, мас 


ре морковное с джемо 
х 5) Р 


еп Борщ вегетарианский; пудинг творожный (творог — 


ко = 50, масло сливочное —5, крупа манная аа | 
о сахар — 10); яблоко печеное. 
И 


Полдник, Кисель ягодный. 
Ужин. Каша манная молочная с черносливом (крупа ман- 
40, молоко —100, сахар —5, чернослив —50); ТАМ 


альной ВОДЫ. 
На ночь. Стакан кефира. 


дер! 


ск а ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА ДЕНЬ ДИЕТЫ № 5а 
0 — 
чным с р Первый завтрак. Сырок мясной, каша рисовая молочная 
протертая, чай с молоком. 
Второй завтрак. Творожная паста или яблоки печеные, 
0, Молоко Обед. Суп овсяный с овощами (протертый), котлеты мясные 
зарная с т. паровые с отварной вермишелью, компот из яблок (про- 
2 растителр. тертый). 
. Полдник. Отвар шиповника, сухарики с сахаром. 
). Ужин. Котлеты рыбные паровые с картофельным пюре, 
минеральной пудинг из гречневой крупы с творогом (протертый); чай. 
На ночь. Кисель фруктовый. 
Если поражение печени сочетается с ожирением, диабетом, 
то прибегают к диете с пониженной калорийностью — до 
1000 калорий. Периодически — раз в 7—10 дней можно на- 
значать разгрузочные дни (творожные, яблочные, молочные, 
кефирные, фруктово-ягодные и другие). При этом ограничивается 
количество углеводов, поваренной соли, содержание же белков, 
м (села Наоборот, увеличивается. 


лар - ў г 

0 При сочетании заболеваний печени с обостренным хрони 
Ческим гастритом или язвенной болезнью пищу дают в — 
Тертом виде, в обычной противоязвеннои диете огранич: 


(капуст Количество яиц и сливочного масла. 
—5, масло 
28 = | ПИТАНИЕ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПОЧЕК 
ан т — неф 
вания почек 

ТОВ. | Воспалительные хронические болевая леа 

- пиелиты, пиелонефрит, тломерулонефр! ит, морало 
ОЙ (2 стадиях: с сохраненной пзоховыдолит, соленой фик 
Е" И Р и ро обмена (остаточный 


креатинин } 


и веществами, а также исключения из 


него 
‘острых блюд, копченостей, различных приправ, бобов. 06 
капусты, редьки, шпината, щавеля, зеленого салата, 0 
| нока, сельдерея, натурального кофе, ржаного хлеба. ка а 


В связи с этим из первых блюд наи 
как молочные и фруктовые супы, супы из овощей с к таки 
на овощном отваре, приправленные сметаной и Варе м ОВ 
а затем поджаренным луком, борщи, свекольники, щи из ей уж 
капусты с яблоками, лимонной кислотой, из вторых 
Из говядины, телятины, нежирной свинины и 
и рыбные, а также блюда ИЗ яиц, крупянь 
изделий. В качестве приправ к 


более приемле 


—м коо (ма 
баранины, пе лий ото 

хи макароны а нош 
к ним можно приготовить 
лочные, сметанные и овощные соусы, соус из вываренного | 
Овощи, за исключением вышеперечис 


ленных, употребляют в сы. 
ром, вареном, запеченном и жареном видах, часто в сочетапиз 
с фруктами и ягодами. Для закусок особенно подходит бк 


лажанная и кабачковая икра. наар 
При заболеваниях почек весьма полезны молоко и произ Е. 
водные от него — кефир, простокваша, сливки, сметана, творо хрупа ма? | 
обладающие и мочегонным действием, сладкие блюда и пр0- Второй. 
дукты — сахар, мед, варенье, конфеты. Кроме молока из напитков асре. 
разрешаются кисель, компот, слабый чай. Из жиров для 32: т 
правки блюд используют несоленое сливочное масло, а также НОЯ 300) 
растительное (оливковое, соевое, подсолнечное). тава _— 10 й, 
Питу принимают —5—6 раз в день. о. й 
Недостаток в витаминах восполняют отваром плодов Ш" = ее 
повника, ‘ягодными и фруктовыми соками, свежими фруктах е Е 
и ягодами. > 
Благоприятный эффект при заболеваниях почек вне стадії 5100, С 
обострения оказывают минеральные воды Нафтуся, Трускавей Ночь, 


кая (Нафтуся № 2), Ессентуки № 20 и Ессентуки № 4. Е 
пыот до еды в зависимости от секреции желудочного © 
по 1—1 1/2 стакана 5—6 раз в день. 
Набор продуктов на день ( в граммах). йо 
Хлеб бессолевой 300—400, мясо —200, рыба 200 
1 шт, творог — 100, мука 


ры 
и крупы —80—100, сахар г 61 Харто Вый б 
масло сливочное —20, масло растительное —10, молор то Са 
= картофель —300, сухофрукты —20, клюква —20, том Ў, сахар — 
‘дрожжи —100. У 


7 
ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ (ДИЕТА № } 
Количество продуктов приводится в граммах 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


10, 
Каша рисовая (рис — 50, сахар — 
сырок мясной (мясо —50, молоко — 

| ахар —15, вода —20 


напитков 
з ДлЯ 32- 
а также 


дов Шис 
рруктами 


> стадии 
ускавеи 


4. ВОД), 
го Сока 


Е ’из сборных овощей (картофель —100, капуста — 
ь —15, сметана —10, отвар овощной —340); ром- 


О. 

Ужин: Рыба (судак —200, лук и томат-паста — по 15, мор- 
Хозь — 40, масло растительное — 10); макароны со сладкой под- 
лвой (макароны —30, молоко —35, клюква и сахар — по 20, 
муха картофельная и сметана — по 5, яйцо —1/2 шт.). 

На ночь. Стакан сладкой простокваши (сахар —20). 


ВТОРНИК 


Первый завтрак. Каша гречневая с молоком (крупа греч- 
невая —50, молоко —150); котлеты морковные (морковь —100, 
хрупа манная — 10, молоко —25, масло —5, яйцо —1/2 шт.). 

Второй завтрак. Рыба отварная с картофелем (рыба —200, 
картофель —100, масло растительное —10). 

Обед. Борщ на мясном бульоне (морковь —30, свекла —50, 
Сметана, лук, горошек зеленый — по 10, сахар —5, бульон мяс- 
НОЙ —300); бефстроганов (мясо —200, картофель —200, сме- 
Тана —10, масло —10, горошек зеленый —25); компот из сухо- 
фруктов. 

Ужин. Запеканка с мясом (мясо —100, молоко —30, мака- 
Роны —30, масло и лук — но 10); творог со сметаной (тво- 
Рог —100, сахар —10, сметана —5). 

На ночь. Стакан простокваши. 


СРЕДА 


Первый завтрак. Винегрет © те Е. ве 
картофель, капуста — по 50, морковь 303 м 
10, Сау творог со сметаной (творог —100, см 


а араа Запеканка творожная Стзорасо 00 


ЧЕТВЕРГ, как и ПОНЕДЕЛЬНИК 
ПЯТНИЦА 


Первый завтрак. Плов овощной (рис —30, капуста 
фель — по 100, морковь, репа, яблоко — по 50, масло 
творог с сахаром (творог — 150, сахар — 10). 

Второй завтрак. Кефир сладкий (кефир — 150, с 

Обед. Щи вегетарианские свежие (капуста —100 
40, морковь и сметана — по 30, масло и сала 
доры —15, отвар овощной —340); 
мяса (мясо — 150, сметана —30, 
из яблок (яблоки — 40, сахар — 1 


0 

—0 пой ан: 
, яблоко: аттар, 

Т по 10, пое зак 
бефстроганов из Вываренног) п КОР? 


масло —10, мука —5); компот коль, ЦВ 


5, вода — 150). отурда зел 

Ужин. Запеканка рисовая с творогом (молоко —100, рис белкового ‹ 
50, масло и мука картофельная — по 10); напиток дрожжевой к ягоды В 
(дрожжи —50, сахар —10, мед —10, хлеб ржаной —40), вода — ренве, КОН 
200, цедра лимона — 1/8), Молоко 

На ночь. Стакан чернослива, це вызывае 

шидофилин 

СУББОТА, как и ВТОРНИК резко огра 

правы ко 1 

ВОСКРЕСЕНЬЕ сане Сик 


г. готовят нек 
Первый завтрак. Вине 


грет (картофель, свекла, яблоки, сме 


При хро! 
тана — по 50, клюква —20); каша гречневая с молоком. острые и сс 
Второй завтрак. Каша из тыквы с манной крупой (тыква = й отвары 

100, крупа манная —40, молоко —100). Шокола 3 
Обед. Борщ вегетарианский (свекла, картофель, капуста, голь, газ 
сметана — по 50, клюква —10, морковь —20, масло раститель Рас 
ное —5, отвар овощной —340); мясо отварное с жареным кар. 5—6 ваеце 
тофелем (картофель —100, лук —20, мясо —100, масло —15)! Вс емо 
яблоки или кисель, новь Эту 
Ужин. Запеканка рисовая с киселем (молоко —100, риса Же Ба А Дие 
50, масло —10, мука картофельная — 5, сироп —20); блиншм Наб. с чае 
С яблоками (мука —40, сахар —20, яблоки — 150). Хл 0 пр 
На ночь. Стакан молока. Ние А з «6 безе 
Диета при хронической почечной недостаточности. К ХРО ыё 100 лсо — 
ческой почечной недостаточности могут привести различ пое 50, См 
длительно протекающие заболевания почек нарушающие в 2 пены 20, са 
их функцию. н пло" "ая кару 20, 
о Ее м если функция почек ослаблена, шеей "оц Уста, 
о рганизма вещества, образующиеся Э ви! Ш до ) 
о Е 6 ти вещества накапливаются в КР 1 


ое действие на организм. Чтобы СН щи 
необходимо резко ограничивать ВР ке 
© основная особенность диеты! СТ 
о ОЙ недостаточностью, Количе 
то ограничивают до 40—60} 


тугоплавких — бараньего, свиного, говяжьего) и’ 
отся также максимальной витаминизации пищи 
я овощных и фруктовых соков — арбузного, ы 
9 ого, вишневого, яблочного, сливового и др. 

блюда готовят без соли. Мясо (нежирную говядину, 
тоятину, кур индейку, кролика) и рыбу используют в вареном 
виде ИЛИ последующим поджариванием. При этом требуется 
полное удаление экстрактивных веществ, Супы рекомендуются 
с разными крупами и овощами, фруктовые, 


вегетарианские 

злакже борщи, свекольники, щи из свежих овощей с зеленью 
п кореньями. Из овощей приемлемы картофель, свекла, мор- 
ков, цветная капуста, лиственный салат, помидоры, свежие 


огурцы, зеленый лук, укроп, петрушка, Яйца употребляют в виде 


белкового омлета (не более одного в день). Полезны фрукты 
ягоды в сыром и вареном виде, сладости == мед; сахар, ва- 
ренье, конфеты, по рекомендации врача курага и урюк. 

Молоко цельное можно пить лишь в том случае, если оно 
не вызывает вздутия живота, лучше воспринимаются кефир, 
ацидофилин, простокваша, сметана, сливки, потребление творога 
резко ограничивается (до 50 г в сутки). В качестве прив 
правы ко вторым блюдам подходят белый соус на молоке 
сладкие и кислые овощные и фруктовые подливы. Чай и кофе 
готовят некрепкими на воде и молоке. 

При хронической почечной недостаточности противопоказаны 
острые и соленые блюда, мясные, грибные и рыбные бульоны 
И отвары, консервы, жирное мясо, рыба, сдобное печенье» 
шоколад, газированные напитки, категорически запрещается алко- 
толь. 
Распределение пищи должно быть рав 
—6б приемов в день. 

Всем этим требовани 
Основная диета при хрони 


Добива 
уе т включени 


не менее 


номерным, 


ям с00 
ческой поч 
обострении хро: 


нического нефрита» 


же назначается врачом при 
Набор продуктов на день 0 
Хлеб безбелковый, бессоленой 122004 а 


ОС со 552—600: ВЫОА в ауе Д0] 
1002150 сметана А 40) масло оО: ие 
ное — 20, сахар — 100, саго — 70, | 

леный — 20, томат-паста ащ 
ная капуста, морковь» ‘свекла, 
овощи — ДО. килограмма- 


— 


с 1—5); пюре яблочное с яичным елкоу 
яйца — 1/4 шт. сахар —20); сок абрикосовр 
г завтрак. Морковь сырая тертая с сахаром 
50, сахар —5). 

Обед. Суп из сборных овощей вегетариан 
› морковь —12, капуста —25, кабачки —25, горошек зеле 
0, зелень —5, лук репчатый —5, отвар овощной —340 
(Сливочное —5, сметана —20); мясо отварное с томатным, 
(мясо — 90, лук — 3, коренья белые — 3, морковь — 
паста — 5, масло сливочное — 5, мука пшеничная — 5 
Овощной —50); салат из яблок, чернослива и аб 
апельсинов (яблоки — 50, чернослив — 30, аб 
сины —40, сахар —10, сметана —20); пюре вишне 
(сок вишневый —100, к 


рахмал —10, сахар —30). 
Полдник. Отвар шиповника (шу 


мор 
ский (карто 0 


иповник —25, вода = 250) сас о 
хар —10—25), | 3, 5 сахар 
Ужин. Плов из саго с фруктами (саго —50, черно. тана — +2 
Слив —15, яблоки —40, из 


й белокоч: 
ом —10, сахар —20, масло сливоч- СЕЖСИ Вт 271 
ное —15; омлет белковый (белок яйца —2 шт, молоко —60, 50, смета 


5 . Ста 
сметана —10, масло сливочное —2); стакан чая (чай —1, са- На ночь 
хар —15, вода —200). 


На ночь. Стакан сливового сока. 


ВТОРНИК Первый завт 
овощей с растит 
Первый завтрак. Каша из саго на молоке (саго —50, са» Второй завт 
хар —5, молоко —100, масло сливочное —5); салат из свежих Обед. Суп 
овощей с растительным маслом (салат зеленый —50, поми Зелень Е ПЕ 
доры — 50; огурцы —50, редис —30, лук зеленый —15, масло р8- ная — Ласе 
стительное —15); сок абрикосовый —200. Мяса (Мясо и 
Второй завтрак. Арбуз, дыня —350 или фрукты —100. 10 ная. —5, тома 
3 Обед. Суп перловый с овощами (крупа а Хами (капус ДЕП 
картофель —25, морковь —12, лук репчатый —5, зелень : СТА ЕА | 
твар овощной — 340, сметана — 10, масло растителни а ый Полду 0, 
ясо отварное с томатным соусом; морковь, тушенная ся лошу) Жин к. От 
орковь —100, яблоки — 50, молоко —50, масло сливочное т. е б 
ть клюквенный (клюква —30, вода —150, крахмал 


Отвар шиповника. —5 
пеканка из саго, яблок и моркови (саю р 
жовь —40, сахар —15, сметана —5, яа 
чное — 10, вода — 50); пюре яблочное ом 
м (чай — 1, молоко — 50, вода саа 
очного сока. 


Арбуз, дыня. 
' Борщ вегетарианский (свекла —40, капуста —25, кар- 
Зе ^ 25, морковь —12, зелень —3, лук репчатый -5, томат- 
а т, мука —3, сахар —3, сметана —10, масло — сливоч- 
- 5 85 отвар овощной — 340); мясо отварное под овощным 
4 бы заринадом (мясо —90, для соуса: бульон —50, масло раститель- 
о 15, морковь —40, лук репчатый —15, коренья белые —5, то- 


5 Мат. 10 — 9 Ф 
о. Отар ы шгпаста —15, сахар —5, уксус 3 %-ный —10, лавровый лист, 
Ов перец горошком); шоре картофельное (картофель —150, масло 


к: апелу. сливочное —5, молоко —30); компот яблочный (яблоки —80, 
ИИ мух ар —20, вода —120). 
Полдник. Отвар шиповника. 


—250, са. | Ужин. Запеканка из саго с курагой (саго —50, курага — 
30, молоко —50, масло сливочное —10, яйцо —1/2 шт., сме- 
‚ черно- тана — 5, сахар —15, сухари из белого хлеба —3); салат из 
Сливоц- свежей белокочанной капусты и яблок (капуста — 75, яблоки — 
око —60) | 50 сметана —20, сахар —5, сок лимона —5); стакан чая. 
— 1, са. | На ночь. Стакан абрикосового. сока. 
! 
| ЧЕТВЕРГ. & 


гос яблоками; салат из свежих 


Первый завтрак. Пудинг из са с 
сок виноградный — 200 


овощей с растительным маслом; 


50) 6 Ш Второй завтрак. Арбуз, дыня. Е . 
свежих | Обед. Суп картофельный вегетарианский (ато 4 

г зелень — ое —5, сметана —10, пшенич- 
поми 3, масло сливочн }, о за 


Мая —3, отвар овощной —340); отг 9 
хаа (мясо 2200) о — 50, масло сливочное =5; а т 
| Ная —5, томат-паста — 5, зелень —5); Куса а заяа 
10, ками (капуста свежая белокочанная Ра ар 

Е? Сливочное — 10, отвар овощной — 30); кис нный, 
Полдник. Отвар шиповника: 

ин. Зразы картофельны 


›фель — 150, саг 
пшенична 


мая, 


120, мука 
15), стакан 


сливочное —5, морковь —12, зелень —3, хор 
1—5. отвар овощной — 340); курица отварная ы | 
0, коренья белые —5, лук —5, масло сливочное ца 
ель отварной (картофель —150, масло сливочное Ес 

пот из чернослива (чернослив — 40, сахар — 20, вода ); оу. и 
’ Полдник. Отвар шиповника. — 150), П 

Ужин. Плов из саго с фруктами; 


55 


пюре яб. і ч 
сливками (яблоки — 150, сахар —20, сливки —20); чай ро 0 харный 
На ночь. Стакан виноградного сока, Зови, | С 226. 
Е обе Й 

йе снове 
СУББОТА сть ЧТО 
точно 7 поя 
Первый завтрак. Каша из саго на молоке; суфле мор. крон удочна 
ковное паровое (морковь —150, молоко —30, яйцо —1/2 пт т ин 
сахар —5, масло сливочное —5, крупа манная —15, вода ЕИ нЕ, При 
сок абрикосовый —200. ў Тани: ное повр 
Второй завтрак. Арбуз, дыня. ия ск 
Обед. Суп фруктовый (сухофрукты — 50, вода — 170, сахар — и наследствен 

20, крахмал — 10, лимонная 


цедра на кончике ножа); рыба 
жареная (рыба — 100, мука пшеничная — 5, 


ное — 10); пюре картофельное 


ности к забот 


масло раститель- переедание, в 
(картофель — 150, масло сливот 


перенапряжен: 
ное — 5, молоко — 30); пюре вишневое или мусс (сок вишне- развития диаб: 
вый — 100, крахмал — 10, сахар — 30). При легкой Фф 
Полдник. Отвар шиповника, ным методом 
Ужин. Голубцы с саго и овощами (капуста белокочан- Строгий диет, 
ная —150, лук репчатый —15, морковь —40, саго —20, зелень — пнях, больные 
5, масло сливочное — 5, яйцо — 1/4 шт., томат-паста — 10; сме НОдневного сп 
тана —20); салат из яблок, чернослива и апельсинов; стакан Рийнострк рат 
чая. точная кало 
На ночь. Стакан сливового сока. в Углево 

А Каковы ми 

Крову таран 
ВОСКРЕСЕНЬЕ "аний И пр 

с ждо 

Первый (завтрак. Омлет белковый, пюре сливовое ИЛИ ху о Жен те 
Р сок сливовый —100, крахмал — 10, сахар —30); сок яблочны 


Второй завтрак. Фрукты —100. 
_ Обед. Щи вегетарианские со 


Оль 25, морковь — 12, зелень — 3, коренья белые 
ук репчатый — = 
» сметана — 5); 


о сливочное — 10, мука пшенизи 


250 


1 


0, масло сливочное — 15, для соу. 


5, мука пшеничная 
ный. 


ливоч- 
ишне- 


сочан= 
нь — 

сме- 
гакан 


ин, Картофель жареный (картофель —150, масло лив, 
е яблочное с яичным белком; стакан чая в 


ПИТАНИЕ ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ 


Сахарный диабет наиболее распространенное эндокринно- 
обменное заболевание, при котором нарушаются все виды обмена: 
леводный, белковый, жировой, минеральный, водный. | 
В основе сахарного диабета лежит инсулиновая недоста- 
точность, что приводит к увеличению содержания сахара в 
крови и появлению его в моче. Это обусловлено тем, что 
поджелудочная железа вырабатывает недостаточное количество 
гормона — инсулина, который регулирует углеводный обмен в ор= 
танизме. Причиной развития болезни может быть непосред- 
ственное повреждение поджелудочной железы (опухоль, травма, 
инфекция, склероз сосудов железы у людей пожилого возраста) 
и наследственный фактор. При наследственной предрасположен- 
ности к заболеванию провоцирующими моментами могут быть 
переедание, в особенности злоупотребление сладостями, нервное 
перенапряжение, инфекции вирусной этиологии. Отмечены случаи 
развития диабета после кори, гриппа и других вирусных инфекций. 
При легкой форме сахарного диабета диета является единствена 
ным методом лечения. Для этих больных требуется наиболее 
строгий диетический режим. Как и при других заболева- 
ниях, больные должны строго придерживаться примернододода 
нодневного списка продуктов в соответствии © суточной кало- 
рийностью рациона, принимать пищу не реже 9-0 Е. 
Суточная калорийность и пищевая ценность (содержание в 
жиров, углеводов) однодневного рациона должны: ытЬ ЕЕ да 
одинаковыми. Это, исключает резкие колебания уровня! сахара 
. -сосудистых за о. 
В крови и предупреждает развитие сердечно 
леваний. РАДИ. 
о ны вес, Обычно его опред 
зт цифру 100: Например, 


= . (3,5 к) 
0 = 70 кг. ( ан 


ет знать, каким 
еляют так: 
при росте 


абетом следу! 


ыбы < = 200 

и ыбы нежирных сортов — не менее ан, 
Во" Е о 150 т, 7яиц 129 шт, в 

00 г, 


``“ 
ет 

питков подходят чай с молоком, отвар шиповника, Компот З 
ких и сушеных фруктов, некрепкий кофе. 2 из 
е реслсние хлеба и других аяар АЗ ограничивает. ия и 
до 100—300 г в сутки (хлеб лучше употре лять Специальный С. 
<днабетический»); круп, макаронных изделий до 60—90 к 
тофеля до 200—400 г, жиров — масла сливочного, Раститель, 
ного, маргарина до 30—80 г. ета‘ 

Сахар и другие сладости — конфеты, шоколад, сдоба ме Ди бол 
варенье, мороженое, а также фрукты, богатые легко. ТОЙ ла, 
Усвояемыми углеводами (виноград, изюм, хурма; финики, дыни), массу т 
острые, пряные блюда, копчености, перец, горчица из рациона ту СЕ 
исключаются полностью. орийн т 

По разрешению врача можно использ \Ть ксилит, сорбит мменьшени' 
(30 г в сутки в 3 приема) или фруктозу (50 гв сутки в В данном 
3 приема), а. также приготовленные на них варенье и повидло, личества ов 
Для оказания экстренной помоши при гипогликемии необходимо роновую ки 
выпить горячий чай с 2—3 кусочками сахара. Пищу приня- в жиры. 
мают в строго определенные часы. Отклонения от установленного Набор п 
времени не должны превышать 15—20 минут. Наиболее ра- Мясо (г; 
ционально б-разовое питание: первый грак в 8—9 часов, вто- 100, яйцо — 
рой завтрак в 11—12, обед в 14 


== 
первый в 19, ужин второй в 21—22 ча 
У больных, получающих 


полдник в 17, ужин (кроме карт 
Фрукты —2\ 


инсулин, такое распределение пи- 


растительно 
тания в течение суток обеспечивает равномерное поступление 4— 

в организм углеводов и более полное их усвоение. Строгий режим Химичес 
питания, кроме того, предупреждает во: 


зникновение гипогликемии, 


которая обычно наступает через 3—4 часа после введения ин- 


сулина. 

Детям, болеющим сахарным 
чено полноценное питание. По 
тутом питания АМН СССР, 
страдающих этой б 


ВОДЫ — 8 4,7. 


диабетом, должно быть обеспе 
нормам, предложенным изе 
суточная потребность в калория 


К‹ 
олезнью детей составляет: 


Возраст, лет 


Калории 
1 1/2 300 
1 1/2—3 1600 100 еБвый 
5 3—5 1840 да 2 Горо. 
5—7 2060 200) че 
—11 2425 порой 2 
15 3100 7 беж = 
Я ГИ, 157 
Этой потребности покрывается углеводами! 
— жирами 


печивает нормальное физическое и умственное развитие ре- 
и обычно хорошо воспринимается детьми. у 
Кулинарная обработка пищи для больных сахарным 
абетом должна соответствовать характеру основного заболева- 
ия К сопутствующих. 
90 | 


аст САХАРНЫЙ ДИАБЕТ БЕЗ СОПУТСТВУЮЩИХ 
і ЗАБОЛЕВАНИЙ 
06; } 
о Диета с пониженной калорийностью (900—1000). Назна- 
н, дыц) чается больным сахарным диабетом, имеющим повышенную 
рацио массу тела, превышающую нормальную на 50—100% (ожирение 
ла Ш= ІУ степени). Главное требование диеты — снижение суточной 
‚ сорби | калорийности до 900—1000 калорий за счет значительного 
сутки У уменьшения в рационе количества жиров и увеличения белков. 
а В данном случае желательно включение в меню большого ко- 
са о, личества овощей, прежде всего капусты, которая содержит тарт- 
Е роновую кислоту, тормозящую процесс превращения углеводов 
р в жиры. 
пенного | Набор продуктов на день (в граммах). 
тее ра- Мясо (говядина И категории) —200, рыба (треска или хек) — 
в, ВТО: | 100; яйцо —1 шт. молоко (кефир) —250, картофель —50, овощи 
ужин (кроме картофеля) —150, фрукты (кроме винограда) —300, сухо- 


Й < — 10, масло 
ты —20, горошек зеленый —20, мука пшеничная 10, 
от РЕР ? й —1, кофе —3, соль 


растительное —5, масло сливочное —5, чай 


Химический состав (в граммах): белки 79,9, жиры —31, угле- 


воды —84,7. 


ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ 


| Количество продуктов приводится в траммах 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


о отварное 


20; кофе без сахара 


Первый завтрак, Мяс 
0, горошек зеленый — 


0); яблоки —100. 
1 к. 


ВТОРНИК 


| д7 
Первый завтрак. Мясо отварное (говядина И Категори) ИИ 
100. м 0! 
10 Второй завтрак. Яйцо всмятку —1 шт; кофе с А Ж 8. | 
яблоки —100. хара 225, 
Обед. Борщ вегетарианский (картофель —25, кап 32 ко? 20 
свекла —40, морковь — 12, зелень —3, лук репчатый —5 “А зной — 
паста —5, отвар овощной —150); бефстроганов из отварного мат. е7 карто 
(говядина Ш категории —100, молоко —50, масло сливочное е І мука 25 
5) мука пшеничная —5, томат-паста —5, зелень —5); компот, * Полдн” 
сухофруктов без сахара. 3 УЖИН: 
Полдник. Яблоки — 200. На ноч 
Ужин. Курица отварная (куры П категории) — 100. 
На ночь. Кефир — 250. 
СРЕДА Первый 
или хека — 
Первый завтрак. Суфле морковное паровое (морковь —75, Второй 
молоко —30, яйцо —1 /2 шт. масло сливочное —5, крупа ман- Обед. С 
ная —5); кофе без сахара; яблоки —150. перловая — 
Второй завтрак. Мясо отварное (говядина П категории) ной — 150) 
100; горошек зеленый —20. тегории — 
Обед. Щи свежие вегетарианские (картофель —25, капуста — ЭЎ салат 
50, морковь — 12, зелень —3, коренья белые —7, помидоры = 1м масло? 
10, лук репчатый —3, масло растительное —2,5, отвар овоще Растительн 
НОЙ —150); рыба жареная (треска или хек —150, мука ПШ услдни 
Ничная —5, масло растительное —2,5). жин. | 
Полдник. Яблоки —200. а ноч 
50 а Месо Әтварное; чай с молоком без сахара (молоко = 
у › вода —150). 
На ночь. Кефир —250. 
зоры 
ЧЕТВЕРГ Обегой 
008 Хры П 
рак. Мясо Отварное; горошек зеленый — 203 К Полду 
` 
Рак: Яйцо всмятку —1 шт я, чый хона; 
ЄЛЬНЫЙ вегетарианский (картоф ар , На чот 
ЕЗ 7 2—10, масло сливочное 5, 2940 


б дина) Отварное; огурцы свежи 8 


а Отварная (треска или хек) —100; 


ПЯТНИЦА 


й . Рыба заливна А 
Первый завтрак я (хек или треска —200 > 
б елатин —3, петрушка —5, морковь —5, бульон — 100). 200, — 
Е" Второй завтрак. Яйцо всмятку —1 шт. я 
т Обед. Суп из сборных мелко шинкованных овощей (мор- 
одр —25, картофель —50, кабачки —40, горошек зеленый —20 
‘) 


арыу а 327082 ш е сливочное —5, бульон мясной или отвар 
Чи,” | ОВОЩНОЙ —150) ; рагу из мяса с овощами (говядина П категории — 
воро Ч 100, картофель —50, морковь — 50, молоко —50, томат-паста — 
Компот Б 5 мука пшеничная —5, зелень —5). 
№ Полдник. Яблоки или ягоды —200, 


Ужин. Яйцо всмятку —1 шт. 
На ночь. Кефир или простокваша —250). 


СУББОТА 


Первый завтрак. Котлеты рыбные паровые (филе трески 
или хека —200, хлеб пшеничный —10); кофе без сахара. 
ОБЬ —75, Второй завтрак. Молоко цельное —200. 
упа ман- | Обед. Суп перловый с морковью, хорошо разваренный (крупа 
перловая —20, морковь —50, масло сливочное —5, бульон мяс- 
ории)— ной —150); бефстроганов из отварного мяса (говядина Ш ка- 
тегории —100, мука пшеничная —5, томат-паста —5, зелень — 
5); салат из квашеной капусты со свеклой с раститель- 


уста, м ным маслом (свекла — 50, капуста квашеная — 50, лук — 5, масло 
доры | растительное — 5). 

Ово: Полдник. Яблоки или ягоды —200. 
а пше Ужин. Мясо отварное (говядина И категории —50). 


! На ночь. Кефир или простокваша —250. 


ое ВОСКРЕСЕНЬЕ 


Й 200: 
Первый завтрак. Кефир —2 а 4 
Й отварная (треска или. < —10 
| о СЕИ вегстариапсхий: курица отварная, 
(куры И категории —100), у 
Полдник. Яблоки или ягоды =. 
Ужин. Мясо отварное (говядин: РЕ 

Е жин. 

20 саай 
е товоне ив ‘или простокваша 250, 


продуктов на день (в граммах). 
ОЙ —150, картофель —70, ово и Со = 
феля) —547, крупа гречневая —50, мясо (говядина И Карт ар аб 
гории) —110, яйцо —2 шт., творог обезжиренный И т 
530, кефир —200, сметана —10, масло сливочное Ко 


растительное —2, мука —5, соус томатный —5, яблоки Е, Масло 
лит —30. око 
Химический состав (в граммах): белки —67 4, жиры 50 перз® 
углеводы — 270,3. 7А 200; ЯЙЦ 
=) ксил 
ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ Ро 
Количество продуктов приводится в граммах ловая == 
Обед 
ПОНЕДЕЛЬНИК лук 20, 
ной — 150 
Первый завтрак. Помидоры —200: творог обезжиренный 107 маслом (® 
чай с молоком (чай —1, молоко —50; вода —150, ксилит —15; ный —200 
хлеб украинский — 50. Полдн 
Второй завтрак. Каша гречневая молочная вязкая (круга Ужин. 
гречневая —50, молоко —100, масло сливочное —5); молоко — локом; хл 
200. На но: 
Обед. Рассольник С мясом и сметаной (мясо —10, крупа 
перловая —2, масло —2. сметана —5, морковь — 10, картофель — 
70, лук —5, огурец —20, соус томатный —5, бульон мясной = 
150); мясо отварное или тушеное —100, капуста тушеная 
(капуста —200, сметана 5, соус томатный —5, мука —5, масло Первы 
сливочное —5); сок томатный —200; хлеб украинский —50. 100; кофе 
Полдник. Яблоки — 200. Второў 
Ужин. Салат из КВашеной капусты со свеклой (свекла — 50, молоқ 
100, капуста квашеная —200, лук —10, масло растительноё = Обед. 
2); омлет белковый (белок яйца = шт., молоко —80, масло слі Масло слі 
91906 —2); цай с молоком; хлеб черный — 50. Шепад —2 
На ночь. Кефир —200. ой —150 
тельных 
Томатный 
ВТОРНИК Полды, 
Первый ое 18 Ужин 
рвый завтрак. Морковь тертая —200; суфле творожн 30, Ковь —50 
ЕА зжиренного творога (творог —100, масло —3, молок = Ком; хее 
С ель МО ај ад Е 
Второй 5 вода —200); хлеб украинский 7 


| Каша го = асло 
196 —4); молоко —200. роховая (горох —60, м: 


оед. (Суп перловый на курином бульоне (крупа Т, 

т а кархофель —50, о а о сливочи 

2 ОУльон куриный —150); курица обжаренная (к во) 
очное —2), 110ре морковное (морковь —100 

фо —25); сок томатный —200; хлё 


55, 


и —200, 


6 Салат из квашеной капусты со св Й; 
ай еклой; 

ая —100; чай с ксилитом; хлеб украинский —50) : 
ночь. Кефир —200. 


СРЕДА 
мі ) | 
. Первый завтрак. Салат из консервированной капусты — . 
_ 200; яйцо —1 шт) кофе с молоком (молоко —50, вода — 
1 150, ксилит —15); хлеб украинский —50. 
Мах Второй завтрак. Каша перловая молочная (крупа пер- 
ловая —50, масло сливочное —4, молоко —100); молоко —200, 
| Обед. Щи на мясном бульоне (сметана —5, капуста —150, 
лук —20, соус томатный —5, масло сливочное —2, бульон мяс- 
НЫЙ ной —150); мясо отварное —100; каша гречневая рассыпчатая с 
Илит В. маслом (крупа гречневая — 50, масло сливочное — 4); сок томат- 
1) ный = 200; хлеб украинский — 50. 
Полдник. Яблоки —200. 
кая (кру Ужин. Творог полужирный —100; помидоры —200; чай с мо- 
’ Молоко | оком; хлеб украинский —50. 
На ночь. Кефир —200. 
—10, круш | 
тофель— 
Е ЧЕТВЕРГ 
сла | Первый завтрак. Помидоры —200; творог обезжиренный — 
50. | 100; кофе с молоком; хлеб украинский 30. Е 
=” | Второй завтрак. Каша овсяная молочная (крупа овсяная 
а 50, молоко — 100, масло сливочное —4); молоко — 200. 
Свекла — Обед. Борщ с мясом и сметаной (мясо —10, свекла —50, 
льное— | масло сливочное —2, сметана —5, картофель =220, р я 
сло с" шеная —25, морковь —5, лук —5, соус томатный —2, бульо 


00; салат из свежей капусты с рас- 
тительным маслом (капуста —200, масло подсолнечное —5); сок 

\ томатный РЕ хлеб ее —50. г: 

| Полдник. Яблоки —200. 0. котлеты морковные (мор 

о раа Е = ар —5); чай с м 

ком; хлеб украинский —50. 

На ночь. Кефир. —200. 


ной —150); рыба заливная —1 


—200, сметана —5, соус томатны =. И 
а масло сливочное —5); сок томатный —200; Ы ХВА! 
ат = 50. 


22 ! 
0 1 зи) адий 
а. 
т —200. . (гов ск 
Полдник. т, капусты со свеклой; Омлет б докт ти п 
Е 7 Селат из, еб украинский —50, я 6001 
вый; чай с молоком; о И ма ИТ 
Зе 0005 и 
На ночь. Кефир боки Е 
то мичес 
СУББОТА свод 
у 
с Яйцо — тт. салат из квашеной Конс 
й завтрак. Яйцо — 1 шт., а С с 
лаи ан —200; кофе с молоком; хлеб Украинский — к 
вир 
50: Й ак. Каша перловая молочная; молоко 200, 
горой о (морковь — 15, картофель —30, Молоко — 
Обед. Суп чное —3, отвар овощной —170); рулет мясной 
100, масло ош т 1/6 шт, хлеб аў лук —10, масл 
й (мясо —90, я 1 ратат ё : ь 
Я —5); морковь тушеная (морковь —100, аро с Первый 
ное 5, молоко —25, мука —5); сок томатный — 5 100; чай с. 
=, Ј 0 
украинский — 50, 0 10; ксилит 
ник. Яблоки —200, Р А Я Но А Й 
а Творог обезжиренный —100; помидоры — 200, Второй = 
молоком; хлеб украинский — 50. 50, 65 
очь. Кефир — 200. ед. р; 
На н фир сЕ 
ЛЬ 140; 
ВОСКРЕСЕНЬЕ масной —30 
7 Капуста —2 
У —200; кофе © 
Первый завтрак. Омлет белковый; помидоры 0 Сливочно 
молоком; хлеб черный — 50), ко200. Полдник 
Второй завтрак. Каша овсяная молочная; моло; капуста ке пружини с 
Обед. Борщі на мясном бульоне (свекла Е соус томат ли апуста 
шеная —25, картофель —50, морковь —5 лук — 150); котлеты ме белко; 
НЫЙ —2, масло сливочное —2, бульон мясной = раннскій да 12; са 
мясные паровые (мясо —100, яйцо — 1/6 шт., хле 2 соуб томат т 00, сај 
5 капуста тушеная (капуста —200, сметана Е а 100; а но Г 
ный —5, ЛУК —10, масло сливочное —5); сок том 
Хлеб черный —50. 
Олдник. Яблоки —200. 


тая 
тер 
Творог 9 %-ной жирности —100, морковь 

б Украинский —50. 
"На ночь. Кефир —200. 


С0 средней кало 
льным с норма 


‘набор продуктов на день (в граммах). 
лу еб черный —300, картофель —140 овощи 
К речевая, овсяная или пераа И а 
види Ц категории или куры И категории) АИ, го Е 
докторская —50, творог обезжиренный —100, молоко т аса 
їр или простокваша —200, сметана —15, масло саа ке- 
| |5, масло растительное —2—10, мука —5, соус томатный т, 
яблоки —200, ксилит —30, сахар —20, чай —1 кое ђ 
томатный —200, яйца —2 шт. У о 0х с 
Химический состав (в граммах): белки —119,6; 2758. 
углеводы —319. 205 жиры —75,8; 


се 
"НСкий б 
200 ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ 
сты Количество продуктов приводится в граммах 
МЯСНОЙ 
и ПОНЕДЕЛЬНИК 
| 
0; хлеб Первый завтрак. Помидоры —200; творог обезжиренный — 


100; чай с молоком и ксилитом (чай —1, молоко —50, вода — 
| 150; ксилит —15); колбаса докторская —50; хлеб украинский — 
чай с 100. 
Второй завтрак. Каша гречневая вязкая (крупа гречневая — 
50, молоко —100, масло —4); молоко —200. 
| Обед. Рассольник с мясом и сметаной (мясо —20, крупа 
перловая —4, масло —4, сметана —10, морковь —20, карто- 
фель —140, лук —10, огурцы —44, соус томатный —10, бульон 
мясной —300); мясо отварное тушеное —200; капуста тушеная 
фе (капуста —200, сметана —5, соус 0, муха = Да 
И ло сливочное —5); сок томатный —200; хлеб украинский 
Полдник. Яблоки —200. 


Ужин. Салат из квашеной капусты со свеклой (свекла — 


кг 100, 200. __10, масло растительное —2); 
. капуста квашеная —200, лук а а 
мат омлет белковый (белок яйца — 2 шт., молоко —80, масло со 
пет" | ное —2); чай с молоком и сахаром (чай 1) молоко , во- 
НЕ да —100, сахар —20); хлеб украинский —50: 
мо; На ночь. Кефир —200. 
10; 


ВТОРНИК 


трак, Морковь тертая —200; 
ов са творог —100, масл 


Первый за 
ки 


= а —4, лук — 10, 
—100, морковь —20, масло , 
300); курица обжаренная (курица —400, масло Льо) 
—4); пюре морковное (морковь — 100, масло Сливочни, Пет 
о — 55); сок томатный —200; хлеб Украинский = 
, 


15) —1 
д ог 
Полдник. Яблоки —200. А м Р орков 
Ужин. Салат из квашеной капусты со свеклой; рыба Отвар. А У! 
ная 100; чай с сахаром (чай —1, вода —200, сахар 20); хлеб х вто 
\ й —50. — 
‘украинский зая 
На ночь. Кефир —200. Обе, 
ДА р 07 
СРЕД; отварнс 
5, пуста = 
Первый завтрак. Салат из консервированной капусты —200; 5, мас 
яйцо —1 шт.; сыр голландский — 50: кофе с молоком и КСИЛИтОМ ский — 
: е Е 
(молоко — 50, кофе —3, ксилит —20); хлеб украинский 700; Пол) 
Второй завтрак. Каша перлох молочная (крупа перловая — Ужи 
50, масло —4, молоко —100); м о —200. На + 
Обед. Щи на мясном бульоне (сметана —10, капуста —300, 
лук —40, соус томатный —10, масло —4, бульон мясной —300); 
мясо отварное (говядина П категории —200, лук —10); каша 
гречневая рассыпчатая с маслом (крупа гречневая —50, масло 
сливочное —4); сок томатный —200; хлеб украинский —150, Перв 
Полдник. Яблоки —200. капусты 
Ужин. Творог 9 %-ной жирности 00 помидоры —200, чай литом; х 
с сахаром и молоком; хлеб украинский 0. Втор 
На ночь. Кефир —200; , масл 
Обед. 
<ливочно 
ЧЕТВЕРІ ХШ яйц; 
й 2 Орковь С 
ый. м Помидоры —200; творог сбезжире таии 25, мукг 
Украинский ох А Ксилитом; колбаса докторская —50; ХЛ Полд; 
Второй са К = жиң 
50 А Я Каша овсяная молочная (крупа овсяная молоком 
Ў — 100, масло сливочное —4). 22200 7 
Обед. Бо ); молоко 200: 00, а нс 
оо" Борщ с мясом и сметаной кла 104 
картофель —100 капус ОЙ (мясо —20, све сло 
сливочное —4 о И Квашеная —50, морковь — 10, И Я 
— ОН мясной ооу и 10, лук —10, соус томатный —4 и 
59 рыба) заливная (рыба — латин — 
у т ИЗ свежей капусть рыба —200, же ста 
Одсолнецо 9 растительным маслом И ТЕ (є Первь 
< —5); сок Томатный —200; хлеб укра 


м0 
? Котлеты морковные 0 
яйца —1 шт; масло 


0 88аром; хлеб Украинский — 50 


Г —200, чай 


ПЯТНИЦА 


= завтрак. Сырники из обезжиренного творога (тво- 
вый асло сливочное —10, яйцо —1/4 шт, мука 10); 
м. я — 200; сыр голландский — 30; чай с ксилитом; 
—100 


10, Лу 


ное ВЕЕ 
200, сметана —5, соус томатный —5, лук —10, мука — 


$ масло сливочное —5); сок томатный —200; хлеб украин- 
Я 
СКИЙ —150. Я 
Полдник. Яблоки — 200. 
Ужин. Салат из квашеной капусты со свеклой; чай с сахаром. 
На ночь. Кефир —200. 


СУББОТА 


Первый завтрак. Яйцо —1 шт. салат из консервированной 
капусты —200; колбаса докторская —50, кофе с молоком и кси- 
литом; хлеб украинский — 100. 

Второй завтрак. Каша перловая молочная (крупа перловая — 
50, масло —4, молоко — 100); молоко —200. 

Обед. Суп овощной (морковь —30, картофель —60, масло 
Сливочное —6, молоко —200); рулет мясной паровой (мясо — 
80, яйцо —1/3 шт., хлеб —30, лук —20, масло сливочное —10); _ 
Морковь тушеная (морковь —100, масло сливочное —5, молоко — 

› Мука —5); сок томатный —200; хлеб украинский — 150. 

Полдник. Яблоки —200. 

па 18 Творог обезжиренный —100; помидоры —200; чай с 
М и сахаром; хлеб украинский — 50. 
Ночь. Кефир —200. 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 
’_ Первый Завтрак. Икра любительская —100; омлет белковый 


Е Лица —2 шт, молоко —80, масло сливочное —2); курица, 
200; кофе с молоком и ксилитом; хлеб украинский — 


‘завтрак. Каша овсяная молочная (крупа овсяная — 
00, масло —5); молоко —200. . 


—5, соус томатный —5, лук —10, масло сл А 

е, хлеб украинский — 150, Мне 

Яблоки —200. 

Творог 9 %-ной жирности — 100; мо 

200; чай с сахаром; хлеб украинский — 50. 

Т На ночь. Кефир —200. И 

Диета с повышенной калорийностью (3500—3600), И 
е, ослабленные больные, а также те, кто занят тяже 


рковь терта 
» 


стое 


ЛЫ 
| Зическим трудом, нуждаются в диете с повышенной р 
° ностью, (3500—3600). ; 
Набор продуктов на день (в граммах). 
Хлеб черный —500, картофель —450, овощи (кроме ка 
феля) —400, крупа (гречневая, овсяная или перловая) —65_ 
70, мясо (говядина П категории или куры П категории) —210 
колбаса докторская —60, яйца —1 шт., творог обезжиренный — 
200, сыр голландский —50, молоко —380—400, кефир или Про. 
стокваша —400, сметана —30, масло сливочное —25, мука = 10); сок я 
соус томатный —10, яблоки —400, ксилит —20, сахар —20, чай Полдну 
1, кофе —3, сок томатный —200, сок яблочный —100, бульон Ужин. 
А мясной —300. капуста — 
| Химический состав (в граммах); белки —159; жиры —1106 томатный 
| углеводы —470,6; калории —3557. творог об 
На ноч 
ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ 
Количество продуктов приводится в граммах 
Е Первыў 
я мо 
ПОНЕДЕЛЬНИК ба 1095 
Первый завтрак. Помидоры —200; каша гречневая (каа лок. "рой 
Гречневая —60, масло сливочное —5); чай с сахаром (чай Е Локо 2—30, 
о —200, сахар —20); сыр голландский —50; хлеб черный 062200 
; р я Я 
_ Второй завтрак. Пюре картофельное (картофель —300, р. ых 0 с 
26 о масло сливочное —5); колбаса докторская —60; Яблочный 
Обед. Рассольник на мясн У 
е 


п (опре 
ом бульоне со сметаной с 


5 картофель —150, морковь —25, лук —15, № 


02, буль 
Овядина 


сметана —10); творог обезжирен 
0; хлеб 


черный —200, 
—400. В 
аршированный мясо; 
Е 


ивочное —5); горошек зел 
; Кефир —200; чай с кси 
)- 


м (яйцо —2 шт» 


ВТОРНИК 


Морковь тертая —200; суфле творожное из. 
рога (творог —100, масло сливочное —5, 


йцо —1/2 шт, сметана —20); колбаса доктор- 
9 ис сахаром; хлеб черный —200. р 


= | 
и д Борщ украинский со сметаной или холодник (свекла — 


капуста —50, морковь —30, соус томатный —10, масло сли- 
лова Карт, ПОЕ —5, сметана —20, отвар овощной —400, уксус 3 %-ный — 
‘Горни) 694 о —3); рыба отварная (рыба филе —100, молоко для отва- 
кирен, ® ривания —50, морковь —5, для соуса: молоко —50, масло сли- 


Р или, ^  почное —5, мука —5, морковь —5, соус томатный —5); карто- 
25; мука ТУ фель жареный (картофель —150, лук —5, масло растительное — 


За) 10); сок яблочный —100; хлеб черный — 200. 


100, ГЫ Полдник. Яблоки — 400. 
Ул Ужин. Рату овощное с мясом (говядина И категории —100, 
‹иры —1106 капуста —200, картофель —300, сметана —10, мука —5, соус 
2 томатный —10, лук —15, масло сливочное —10); чай с ксилитом; 
творог обезжиренный —100; кефир —200; хлеб черный —100. н 
На ночь. Кефир —200. 
>< СРЕДА 
Первый завтрак. Салат из свежей капусты —200; каша овся- 
ная молочная (крупа овсяная —50, молоко —100, масло сливоч- 
ное —10); молоко —200; чай с сахаром; хлеб черный = 200. # 
ая (крупа ох завтрак. юре картофельное (картофель —300, мо- 
і (чай =! о в. масло сливочное —5); колбаса докторская — 60; мо- 
ный — 2590. Е 
г’ т Щи на мясном бульоне (сметана — 10, капуста — 300, 
300) М0 хой — 40) соус томатный —10, масло сливочное —5, бульон мяс- 
60; моло лблоч 0 > мясо отварное —100; горошек зеленый —100; сок 
у НЫЙ —200; хлеб черный —200. 

( олурий и Яблоки, ягоды или апельсины — 400, . 
масло С Н. Салат из свежих огурцов и помидоров (огурцы — 
вый 20); ор —60, масло растительное —10, лук зеленый 

ного 20° 01адели мясные (говядина П категории — 120, 6 


} чай с ксилитом; кефир —200; хлеб че 


ОО —1/6 шт) 


масло сливочное —5); чай с сахаром; 
еб черный —200. 
завтрак. Каша гречневая рассыпчатая (крупа 


| Б Рассольник на мясном бульоне со сметаной тур 
соленый —45, картофель — 150, морковь —25, лук —15, а 
сливочное —5, сметана —20, крупа перловая —5, лавра 0 
лист —0;02, бульон мясной — 400); бефстроганов из отвара 
мяса (говядина П категории —110, масло сливочное — мо 
ко —50, мука —5, соус томатный —10, сметана —10, городе 
зеленый —200; творог обезжиренный —200; сок яблочный т 
ягодный — 200; хлеб черный —200. 
Полдник. Яблоки, апельсины или ягоды — 400. 
Ужин. Пудинг из творога (творог — 100, крупа манная _ 
] 5, мука —5, молоко —20, ксилит —10, масло сливочное —5 
яйцо —1/2 шт.); голубцы, фаршированные овощами (капуста = 
159, морковь — 50), петрушка —15, томат-паста —10, сметана = 
20, масло сливочное —5, молоко —50); чай с ксилитом; кефир — 
200; хлеб черный — 100. 
Ба ночь. Кефир —200. 


ПЯТНИЦА 


Первый завтрак. Помидоры —200; каша 
гречневая —60, масло сли 
сахар —20, вода —200); 
200. 

Второй завтрак. Пюре картофельное (картофель —300) М0 
Локо —50, масло сливочное —5); колбаса докторская —60; М 
локо —200. 


гречневая (крупа 
вочное —5); чай с сахаром (чай —1, 
сыр голландский —50; хлеб черный 


‚ апельсины или ягоды —400, ый 
фаршированный мясом; горошек зеле 
ржиренный —100; кефир —200; чай с кси 


СУББОТА 


Винегрет (ка : 
Е СПР ртофель — 50, к 
0, масло растительное 10); твој 


, вода —150, масло сливочное —5); молоко 250,008 


б 


Первый 
рог —100, 
хлеб чернь 

Второй 
торская —! 

Обед. С 
10, картоф 
30, бульон 
бы —100, _ 
огурцом (| 
огурец —1. 

Полдни 


"о 


ко І т 
250, 
М 


ая (крупа 
(чай —1, 
черный — 


—300, мо- 
—60; мо- 


Е 
{ со трак. Каша гречневая рассыпчатая; молоко —2 о; 
0. г 
Р С из овощей (картофель —200, капуста —100, мор- 
оь 220, сметана —10, отвар овощной 400); ром- 
ато оноо (Зао 
шток ек зеленый —25, вочное —5, молоко — 
200, 0: сок яблочный —100; хлеб черный —200, ' 
м ни. Яблоки, апельсины или ягоды —400. 
и Салат из свежих огурцов и помидоров; кнели паро- 
(мясо —120, булка —20, яйцо —1/6 шт.); колбаса доктор- 
аа 2200; кефир —200; чай с ксилитом; хлеб черный — 100. 
С —200. 
На ночь. Кефир 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


Первый завтрак. Салат из свежих огурцов и помидоров; тво- 
рог —100, молоко —100; чай с сахаром; сыр! голландский —50; 
хлеб черный —200. 

Второй завтрак. Каша гречневая рассыпчатая; колбаса док- 
торская —60; молоко —250. 

Обед. Суп мясной перловый (крупа перловая —20, морковь — 
10, картофель —100, лук —10; масло сливочное —5, говядина — 
30, бульон мясной —400); котлеты рыбные паровые (филе ры- 
бы —100, бульон —10, яйцо —1/6 шт.); картофельное пюре с 
огурцом (картофель —300; молоко —50, масло сливочное —5, 
отурец —150); сок томатный —200; хлеб черный —200. 

Олдник. Яблоки, апельсины или ягоды —400. 
Ужин. Салат из квашеной капусты со свеклой (свекла — 
0, Капуста квашеная —200, лук —10, масло растительное —10); 
омлет белковый (белок яйца 22 шт., молоко —50, масло сливоч- 
н0е —5); творог со сметаной (творог обезжиренный —100, сме- 
Тана —10); чай с ксилитом; хлеб черный — 100, 
На ночь, Кефир —200. 


САХАРНЫЙ ДИАБЕТ, 
ОСЛОЖНЕННЫЙ КЕТОАЦИДОЗОМ 


0н больной сахарным диабетом нарушает режим, злоупо- 
Не жирами, получает недостаточную дозу инсулина или 
Пето, ДС вводит его, то в моче появляется ацетон — продукт 
'Олного сгорания жиров. 
" ае появления ацетона из меню больного исключа: 
р Ме тех, которые идут на приготовление пищи). Вмес. 
дится достаточное, но не избыточное количество, 
ом числе и легкоусвоясмых. Разрешается мед по 
аза в день с одновременным введени 
того инсулина. Диету, приведенну; 
дать до исчезновения признак 


ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА ДЕНЬ 


Количество продуктов приводится в граммах 
Первый завтрак. Омлет (яйцо —2 шт., масло сл а рей 
5, молоко —150, мука —5); молоко —200; стакан апельс і < некР“; 
яблочного или яблочно-рябинового сока; стакан минерал го, ко, 
воды (Боржоми, Березовская, Джермук). Ной уб 


р. Г 

Второй завтрак. Каша гречневая на молоке вязкая (кр та 
гречневая — 50; молоко —100, масло —5); стакан яблочного Д А Р 
стакан щелочной минеральной воды; мед —50); ока, ди ори 

Обед. Бульон куриный —350, фрикадели мясные паро а 
(мясо —120, хлеб —20, яйцо —1/6 шт.); гарнир из протер праро 
овощей (морковь — 100, капуста —100, яблоки —50); стакан = С 
матного сока; стакан настоя шиповника; хлеб черный —50, 5 

Шолдник. Пюре яблочное —200; стакан щелочной минераль. 
ной воды —200. наб 

Ужин. Каша манная (крупа манная —50, яйцо —1/2 ш, Хле 
молоко —90, сахар —5, соль —1); стакан молока 200; стакан 0) 
щелочной минеральной воды. 


50, мяс 
На ночь. Кефир —200. 


200, ма 
Химический состав (в граммах): белки —83,13; жиры — чай —1 
66,37; углеводы —258,7; калории —2070. Хим 
углевод 
САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 
С СОПУТСТВУЮЩИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

Диета при сахарном диабете с заболеваниями желудочно- 

кишечного тракта (гастрит, язвенная болезнь желудка или Д8 

надцатиперстной кишки). Соблюдая все требования, предъяз: 

ляемые к диете диабетика, необходимо вместе с тем щадить Пе 

слизистую желудка, Для того чтобы избежать механического» 5} а 1 
Химического и термического ес раздражения, все блюда готовят 200, хе 
В отварном протертом виде и на пару. х9, 
Режим питания дробный (5—6 раз в день). Рекомендуют 50, мо, Б 
следующие продукты и блюда; хлеб пшеничный вчерашний, Е. Обе. 
лочные крупяные протертые супы, молочные с измельчеі а 50, мод, 
домашней лапшой, с добавлением про Я Повые ( 
е овощные супы из моркови, картофеля, сае их Фр 
© сливочным или рафинированным пОдСОЛ 8 0); Хле 
нежирные сорта мяса — говядина, куры, крол Пол 
Удак, треска, в основном отварные или пригот0 Во, Ужиј 
люда и гарниры из круп, макаронных ИЗД да — 
ртые каши (кроме пшенной), протертые паро На н 
Ная вермишель 


мелко парубленные Мак 
иде пюре, паровых пу; 
паровых омлетов; молок 
них. Фрукты и ягоды П 
ИХ сортов, спелые, в вареном, протертом И 
'их пополам с водой, Дия при 


мный бешамель и фруктовые соусы, испо) 
петрушки (в небольшом количестве). Сливо, 


л ЕЕ. масло добавляют в готовые блюда, Разрешают 
ны в 00 с молоком или сливками, сырые овощные (мор. 


РИ, секо льный) соки, отвар шиповника и пшеничных от- 


ғ 


яб а Я Т алата ются два варианта диеты. Пер аа больных 
чно у р м диабетом в легкой форме с изоыточной массой — а 
‘я то С сахари. 1800—2000 калорий с пониженной калорийностью (суб- 
т С. ` | я ная диета), Второй вариант — диета на 2500 калорий — 
из п ао а для больных с нормальной массой, получающих 
50); стау О я снижающие лекарства. 
ный ый т. сахар! 
ной м; 0. І 
нера вариант 
Ицо 1/2 Набор продуктов на день (в граммах). 
200: Ш Хлеб белый —150, картофель —250, овощи (кроме картофе- 
” Стакан ля) —50, крупа манная —50, крупа рисовая или гречневая — 
50, мясо или рыба —120, яйцо —2 шт., молоко —500, кефир — 
13: 200, масло сливочное —20, яблоки —200, мука —5, ксилит —30, 
><? Жиры= чай —1, сметана —15. 
Химический состав (в граммах): белки — 67,3, жиры —50,2, 
углеводы —270,1. 
ии ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ 
Количество продуктов приводится в граммах 
желудочно- 
ка или две- Е 
я, предъяв, ПОНЕДЕЛЬНИК 
ол вый завтрак. Омлет (яйцо —1/2 шт., масло сливочное — 
. Д — . й 9 й 
ода готовят КО 150, мука —5); чай с ксилитом (чай —1, вода — 


СИЛИТ —20); хлеб белый —50, 
50 0рой завтрак. Каша рисовая на молоке (крупа рисовая — 

5 Молоко —200, масло сливочное —5). 
50, м Д Суп молочный овощной (картофель —250, морковь — 
т 10локо —200, масло сливочное —5); фрикадели мясные па- 
, МЯСО —120, булка —20, яйцо — 1/6 шт.); компот из све 
РУКтов (яблоки —35, груши — 34, вода -—150; ксилит 
теб белый —50. 
- Яблоки печеные —200. Е 
ша манная (крупа манная —50, масло сливочное, 
Й с ксилитом; хлеб белый —50. 

ефир —200. 


Второй завтрак. Каша манная (крупа манная 50, 
сливочное —5, вода —200); молоко —200; а 
Обед: Суп вермишелевый молочный (вермишель — к 
ко —200, масло сливочное —5, яйцо —1/10 шт.); кнели т. Моло. 
(мясо —120, булка —20, яйцо 1/6 шт.) 
тов; хлеб белый — 50. 
Полдник. Яблоки печеные —200. 
Ужин. Каша гречневая молочн: 
вая —60, молоко —100, масло 
хлеб белый —25. 


На ночь. Кефир —200, хлеб 


; компот из свежих фри 
г 


ая протертая 


(крупа 
сливочное —5), нне. 


Молоко 20), 


белый —25, 


СРЕДА 


Первый завтрак. Творог протертый со смет 
200, молоко —50, сметана —10); чай с ксилитом; 


Второй завтрак. Каша гречневая молочн. 
ко —200. 


аной (творог — 
хлеб белый — 5) 
ая протертая; моло. 

Обед. Суп овсяный молочн ая —60, молоко — 
200, масло сливочное — 5, яйцо —1/10 шт); пюре розовое (мор 
ковь —100, молоко —50, масло сливочное —5); компот Из свежих 
фруктов; хлеб белый —50. 

Полдник. Яблоки печеные — 200, 

Ужин. Яйцо всмятку 

На ночь. Кефир —20 


ый (крупа овсян 


—1 шт.; чай с 
0; хлеб 6 


‹силитом; хлеб белый —25. 
1 —25. 


ЧЕТВЕРГ 
Первый завтрак. Творог протертый со сметаной; чай с КОС 
литом; хлеб белый —5 


0. 
Второй завтрак. Каша гречне 
ки —200. 


Обед. 
ко —200, 


. ябло- 
вая молочная протертая; Яб 


фруктов; хлеб белый — 50; 


еченые —200. еб 06 
жина Каша манная рассыпчатая; чай с ксилитом; ХЛ 
лый —25, 


На ночь. Кефир —200; хлеб белый —25. 


ПЯТНИЦА 


(яйцо —1 1/2 шт, маслом 
0, мука —5); чай с ксилитом; Х 


Пер: 
белый – 
Вто 
Обед 
сливочн 
100, мас 


пот из ‹ 
Полд 
Ужи! 
Нан 


еб белый 25, 


и; чай с коб 


гертая; бл 


350004 

ле иЗ № 
ее шт) 
а. хлеб б 


и свекольный протертый на мясном бульоне | 

в  тофель —100, морковь —20, лук —10, мука —5, 
а омат-паста —5, масло сливочное —5, бульон мя 
тана 12 о фрикадели мясные паровые; компот из свежих фрук- 
цой 1 6 белый —50. 


о ик, Молоко —200. Е } 
ты Пудинг манный с подливой молочной (крупа манная _— . 


асло сливочное —5, клюква —25, крахмал —8, яйцо — 
И ксилит —10); хлеб белый —25, 
С) 
На ночь. Кефир —200. 


СУББОТА 


Первый завтрак. Яйцо всмятку —2 ШТ.; 
белый —50. 

Второй завтрак. Каша манная. 

Обед. Суп рисовый молочный (рис —35, молоко —200, масло 
сливочное —5); пюре картофельное (картофель —300, молоко — 


100, масло сливочное — 5, соус — 50); рыба отварная — 130; ком- 
пот из свежих фруктов; хлеб белый — 50. 
Полдник. Яблоки печеные — 200. 


Ужин. Кнели (мясо —130, булка —20); хлеб белый —25. 
На ночь. Кефир —200; хлеб белый —25, 


чай с ксилитом; хлеб 


ОСКРЕСЕНЬЕ 


Первый завтрак. 
› Молоко —150, м 


Второй завтрак. 


Омлет (яйцо —1 1/2 шт., масло сливочное — 

ука —5); чай с ксилитом; хлеб белый —25. 
Творог протертый со сметаной; яблоки пе- 

“ные —200; хлеб белый —25. 

Е Суп молочный овощной; фрикадели мясные паровые; 
т ИЗ свежих Фруктов; хлеб белый — 50. 

Полдник. Яблоки печеные —200. 


Жин. Каша манная рассыпчатая, чай с ксилитом; хлеб бе- 
ЛЫЙ —05 


На ночь. Кефир — 200. 


ПТ вариант 
Набор продуктов па день (в граммах). А гі 
еб белый ——300, овощи (кроме картофеля) == О 
нная —50, крупа рисовая или гречневая —50, мясо! 

0; яйцо —2-=8 шт, молоко 500, кефир | 
‘масло сливочное —20, яблоки —400, х 

0—30. 


ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ 
Количество продуктов приводится в траммах 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


Первый завтрак. Омлет (яйцо —1 1/2 шт., ма 
ное — 5, молоко —150, мука —5); чай с ксилитом (29 Сливот, 
да —200, ксилит —10), хлеб белый —5 


0. т Перве 
Второй завтрак. Каша 


рисовая (крупа рис = му 
КО —200, масло сливочное —5); хлеб и песак 0, мож. 3 Второ 
Обед. Суп молочный Овощной (картофель —50, моркон ки печень 
100, молоко —200, масло сливочное —10); Фрикадели Е 026 
паровые (мясо — 120), булка —20, яйцо —1/6 шт.); компот № ко —4 а. 
свежих фруктов (яблоки —35, груши —34, Вода —150, ксиліт 0 реного 8 
10); хлеб белый —100. е) компот И 
Полдник. Яблоки —400. Полдн 
Ужин. Каша манная (крупа манная —50, масло сливочное — ТАУ 
5, вода 200); хлеб белый —50. Е. 
На ночь. Кефир или простокваша —200; хлеб белый — 25 нано 
ВТОРНИК 

Первы 

Первый завтрак. Яйцо всмятку —2 шт.; чай с медом (чай— 


120, масло 
1, мед —20, вода —200); хлеб белый —100. 


ксилитом; 
Второй завтрак. Каша манная (крупа манная —50, масл Второй 
сливочное —5, вода —200); хлеб белый —50. Ки 200; > 

Обед. Суп вермишелевый молочный (вермишель —70, моло- бед. Б 
ко —400, масло сливочное —5, яйцо —1/5 шт.); кнели мясные 


паровые (мясо —120, булка —20, яйцо —1/6 шт.); компот їй 


свежих фруктов; хлеб белый — 100; Вочное 25 
Полдник. Яблоки печеные —200. Е лый 15 
Ужин. Каша гречневая молочная протертая (крупа атт Полдни 

вая —60, молоко —100, масло сливочное —5); молоко“ 60 Ужин І 

хлеб белый — 50). 9—25 я Масло ‹ 
На ночь, Кефир или простокваша —200; хлеб белы ЕО 

ноц) 


очный (крупа овсяная 
—5, яйцо — 1/10 шт. 
морковь —100, молоко 
ежих фруктов; хлеб 


_ пик Яблоки печеные —200. 
т Яйцо всмятку —1 шт., чай с ксилитом; хлеб 


а ночь. Кефир или простокваша —200, хлеб белый; 


З ЧЕТВЕРГ 


Е7 Первый завтрак. Творог протертый со с 
Ъ { м . хлеб белый —50. 

59 о завтрак. Каша гречневая п 
печеные —300; хлеб белый —50. 

к Обед. Суп вермишелевый молочный (вермишель — 70, моло- 

а 150) Ото 4 ко —400, масло сливочное —10, яйцо —1/5 шт,); суфле из ва- 

Ка реного мяса (мясо — 120, хлеб белый —20, яйцо —1/6 шт.); 

компот из свежих фруктов; хлеб белый —100. 


метаной; чай с ксили- 


ротертая молочная; ябло- 


сло Полдник. Яблоки печеные —200. 
Сливо Ужин. Каша манная рассыпчатая; чай с ксилитом; хлеб бе- 
леб лый —50. 
белый На ночь. Кефир или простокваша —200; хлеб белый —25. 
ПЯТНИЦА 
8 Первый завтрак. Омлет; паштет мясной паровой (мясо — 
медом (чай— 1 


20, масло сливочное —5, мо 
Ксилитом; хлеб белый — 50. 


Второй завтрак. Каша гречневая молочная протертая; ябло- 
КН 200; хлеб белый — 50. 


ль —70, м ед. Борщ свекольный протертый на мясном бульоне (буль- 

кнели мясны он мясной —350, свекла —150, картофель —100, морковь —20, 

.); компот и ЕУ Е10) Мука —5, сметана —15, томат-паста —5, масло сли- 
вочное —5); пюре розовое; компот из свежих фруктов; (хлеб, 
елый —150, 


локо —50, яйцо —1/6 шт.); чай с 
ая —50, Маст 


група 10004 Поддник Молоко —200. 

РУ око 2000 00 Жин. Пудинг манный с молочной подливой (крупа манная — 

9 25 Що сливочное —5, клюква —25, ксилит —10, крахмал 8, 
белый" —1/6 шт.); чай с ксилитом; хлеб белый —50. 


Ночь. Кефир или простокваша —200; хлеб белый —25. 


СУББОТА 


Первый Завтрак. Яйцо всмятку —1 шт; кнели мясные паро- 

ЭКИ печеные —300; хлеб белый —50. РР 

завтрак. Каша манная рассыпчатая; 
0, 


исовый молочный (рис —70 
оҝфе е 1р1 


 Полдник. Яблоки печеные —200. Ч 
Ужин. Творог протертый со сметаной; чай с ксилит 
белый —50. 0 


На ночь: Кефир или простокваша —200: 


2 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


Первый завтрак. Омлет; чай с ксилитом; хлеб белый 
Второй завтрак. Творог протертый со сметаной, ай 
200; хлеб белый — 50. ко — 
Обед. Суп молочный овощной (картофель —50 
100, молоко —400, масло сливочное —10); 
паровые (мясо —120, булка —20, 


яйцо —1/6 шт,); компот р; 
свежих фруктов; хлеб белый —100. 
Полдник. Яблоки печеные —200. 
Ужин. Каша манная рассыпчатая; чай с ксилитом; хлеб бе. 
лый —50. На 
На ночь. Кефир или простокваша —200; хлеб белый 2, Хл 


феля) 
Диета при сахарном диабете с заболеваниями печени и желч. дина | 
ного пузыря. Лечебное питание при данном заболевании напраз- 2 шт. 
лено на компенсацию обменных процессов, нарушенных сахар- восе 
ным диабетом и болезнями печени и желчного пузыря. В пище растил 
вой рацион дчабетика вводятся продукты, улучшающие работ) 2н 
печени, усиливающие желчевыделение и способствующие нор Хи 
мальной деятельности кишечника; из него исключаются продук- Углево 
ты, обременяющие работу печени. В меню можно ВВОДИТЬ М 

локо и молочные продукты в умеренном количестве; особениа 
рекомендуется творог и блюда из него. в отварном и запеченном 

видах (жарить продукты нельзя). Из жиров приемлемы СЛИВОЧ 

ное масло и растительные == оливковое, подсолнечное. Однако 

Жиры в рационе надо ограничивать, как и яйца (не более и 

желтка в день) Для первых блюд используют борщи, свекол 

НИКИ, щи из свежей капусты, супы крупяные с овощам она 

Овощном бульоне и без поджаривания кореньев, фрукты ный с! 
Молочные, Вторые блюда готовят из мяса — нежирной гОБЯДИГ кили 
телятины, птицы, а также из нежирной рыбы в’ отварном 7 Ра 
запеченном (после отваривания) виде. Из крупяных и Мака Речне 
ных изделий Подходят рассыпчатые и полувязкие каши, : 
запеканки 


5 Овощи и зелень, кроме щавеля и шпината, а 
сыром, вареном и запеченном виде; 0С 
полезны морковь и тыква. Фрукты и ягоды отбирают ие чай 
апитков используют компоты, киб В 
Хлеб разрешается пшеничный и ржано! 


2 обогащают витаминами за счет употребления | 
свежих сырых год и фруктов, различных № 
Овых соков, 


| помидоров, пюре из сырой 
тъ много соков, р 


держиваются того же режима питания, что и при са: 


"бете без сопутствующих заболеваний. Едят 5—6 разв 
а Р бязательно в соответствии с ритмом действия сахаро- 
р щих средств (особенно инсулина). Важно, чтобы кало- 


ность и питательная ценность (содержание белков, жиров 
ий 


глеводов) как суточная, так и при каждом приеме пищи, были 
белы и мерно одинаковыми. Это предупреждает резкие колебания 
й; мо № оН сахара в крови. 
Зло) ур Для больных сахарным диабетом с заболеваниями печени { 
" Мору и желчного пузыря предлагают два варианта диеты. Первый — | 
ели о диета на 1800—2000 калорий предназначается больным сахар- 
| Коми ным диабетом легкой степени тяжести и с избыточной массой 
т тела; второй — диета на 2500 калорий — больным с нормальной 


массой, получающим сахароснижающие препараты. 


№ хлеб с, | Т вариант 
те Набор продуктов на день (в граммах). 
ЛЫЙ —2; Хлеб черный — 150, картофель —100, овощи (кроме карто- 
феля) —760, крупа гречневая, овсяная или перловая —50, говя- 
НИ И желу. дина 11 категории или куры —110, бульон мясной — 150, яйца — 
ии направ- 2 шт. творог обезжиренный —100, молоко —530, кефир или 
ых сахар- простокваша —200, сметана —5, масло сливочное —10, масло 
. В пище- растительное —5, мука —5, сок томатный —5, яблоки сладкие — 
не работу 400, ксилит —30, чай —1. 
щие нор- Химический состав (в граммах): белки —86,5; жиры —58,1; 
я проду Углеводы —219,7; калории — 1800. 
дить М0- 
обенно 
Ой ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ 
| сливоч= Количество продуктов приводится в граммах 
Однако 
тного 
саи ПОНЕДЕЛЬНИК 
о | Первый завтрак. Огурцы свежие —100; творог обезжирен- 


100; чай т молоко —50, вода —150, 
зяДИНВ! ксилит чай с молоком и ксилитом (м }, , 


то 
речне 
200. 


15); хлеб украинский —50. Г 
Рой завтрак. Каша гречневая молочная вязкая (крупа, 
вая —50, молоко —100, масло, сливочное —5); молоко — 


я Обед, Борщ Украинский с вываренным мясом или холодник 
СО 10, картофель — 100, бульон мясной —150, масло сли» 
—5, сметана —5, сок томатный —5, морковь —5, о 

_Квашеная —50); мясо отварное —100; каша ‚яна. 
я (крупа овсяная —50, масло сливочное —5, 


овый (белок яйца —2 шт. молоко —80, масл, 


5 О сливоц а 
чай с молоком; хлеб украинский — 50. о. каї т 
На ночь. Кефир —200. | Я; ФР 
ВТОРНИК ужи 
а З тофел? 
Первый завтрак. Овощи свежие (огурцы, 


помидоры) — ком: 
суфле творожное из обезжиренного творога (т ) 100; ло 


а И. На * 
ло сливочное —5, молоко —30, яйца —1 шт., ксилит — |5 7. 


ко —10, сметана —20); чай с молоком и ксилитом; хлеб а 
инский —50. г 

Второй завтрак. Каша овсяная молочная (крупа овсяная —_ 
50, масло сливочное —5, молоко —100); молоко —200, 


Перв 
Обед. Суп перловый на курином бульоне (крупа перловая — ценные 
15, картофель —50, морковь —10, масло сливонное —5, бульон мука — 
куриный —150); курица отварная —200; пюре морковное (мор. ский —5 
ковь —100, масло сливочное —5, молоко —25) 


; сладкие сорта Втор‹ 
яблок или кислые в сиропе из ксилита —200; хлеб укра- вая —50 
инский —50. 


Обед. 
Полдник. Овощи свежие (капуста, огурцы, помидоры) —200, 5, лук — 
Ужин. Салат из квашеной капусты со свеклой (свекла —100, ковь — 14 
капуста квашеная —200, масло растительное —5); рыба отвар- 100; каш; 
ная —100; чай с ксилитом (чай —1, ксилит —15, вода —200); ский — 51 
хлеб украинский —50. Полд; 
На ночь. Кефир —200. Ужин 
ла —100, 
СРЕДА ле белк 
Первый завтрак. Яйцо —1 шт.; овощи свежие (помидоры, На нс 
огурцы) —100; кофе с молоком и ксилитом (кофе —3, ксилит — 
15, молоко —50, вода —150); хлеб украинский — 50, 
Второй завтрак. Каша перловая молочная (крупа перловая — 
50, масло сливочное —5, молоко —100); молоко — 200. т 
Обед. Щи на мясном бульоне (сметана —5, капуста 0 Первь 
соус томатный —5, масло —5, б 


Зе а от: с 
› мас » бульон мясной —150); м мо. 
варное —100; каша гречневая рассыпчатая с маслом —150 В 


= торо 

па гречневая — 50), масло сливочное — 5); сладкие сорта яблок 10 Обед 

400; хлеб украинский —50, 200. ад мас) 

Полдник. Овощи свежие (капуста, огурцы, помидоры) 3 4ай Бева т 
Ужин. Овощи свежие —100; творог обезжиренный 203 М 


с молоком и ксилитом; хлеб 


украинский — 50. 
На ночь. Кефир — 200. 


ЧЕТВЕРГ 


вый завтрак. Овощи свежие (огурцы, помидори 28 
обезжиренный — 100; кофе с молоком; хлеб У 

Каша овсяная молочная (крупа оа 
5, молоко —100); молоко = 200: 
молочный (крупа гречнева г 


„= масло —5); рыба заливная —100; салат из свежих ово- 

№ пастительным маслом (овощи —200, масло растительное — 

‚щей С Р свежие —200; хлеб украинский ==50), 

о 20 Полдник. Овощи свежие (капуста, огурцы, помидоры) —200, 
д ужин. Котлеты морковные запеченные (морковь —100, кар- 

рор, Оры ‚ —50, белок яйца —1 шт., масло сливочное на С 

пит 10 № еб украинский —50, 


т 1; 
| ем оком, ир —200. 
Ом; хаз ме На ночь. Кефир 
Г 
та 
Ове ПЯТНИЦА 
2000 Мо 
І 
8 перлова Первый завтрак. Сырники из обезжиренного творога, запе- 
а) То ченные (творог —100, масло сливочное —10, яицо —1/4 шт. 
КОВНое р А мука —10); морковь тертая —150; чай с ксилитом; хлеб украин- 
Ладкие о ский —50: 
хлеб ЕА Второй завтрак. Каша гречневая молочная (крупа гречне- 
ра зая = 50) молоко —100, масло сливочное —5); молоко —200. 
2 Э 
доры) Т Обед. Борщ красный с мясом и сметаной (мясо —10, масло — 
века ат) 5, лук —5, сметана —5, ‘картофель —50, сок томатный —5, мор- 
рыба ем хь 0, свекла —50, бульон мясной — 150); мясо отварное — 
; каша овсяная мо. 5 9 ‹ие — 400; - 
вода 20) а. лочная; фрукты свежие — 400; хлеб украин: 
ни Овощи свежие (огурцы, помидоры, капуста) —200. 
жин. Салат из квашеной капусты со свеклой без лука (свек- 
ео капуста квашеная —200, масло растительное —5); ом- 
295 елковый; чай с молоком и ксилитом; хлеб украинский == 
(помидоры, На ночь. Кефир —200. 
‚ КСИЛИТ — 
грловая < СУББОТА 
ста 150. С Дорвыя завтрак. Яйцо —1 шт. овощи свежие —100; кофе 
со 05 В оком и ксилитом; хлеб украинский —50. 
(кру Торой завтрак. Каша перловая молочная; молоко —200. 
т Обе р 
яблок 1005-0 Суп овощной (морковь —15, картофель —30, молоко — 
‚ Масло сливочное — 5); рулет мясной паровой (мясо —90, 


© —1/6 а 
2 /6 шт., хлеб —15 лук —10, масло сливочное —5); пю- 
— 
200; чаї те Т2рковное 20150; фрукты свежие 2 200; хлеб украинский —50, 
: У Әдник. Овощи свежие (капуста, огурцы, помидоры) 200, М” 
Украинсь. орог обезжиренный —100; чай с молоком; хлеб, 
Раинский —50, Ч 
"МЕ ночь. Кефир —200, 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


Й завтрак. Каша овсяная молочная; молоко 200 
Второ; Борщ красный со сметаной (свекла —50, капуста у 
ОСЕБ картофель —50, морковь —5, лук —5, соус оК у пе 
а масло сливочное —5, отвар овощной —170); т. 

Я 


\ 


Котлет суфле 
Й о у О 
мясные паровые (мясо —100, яйцо — 1/6 шт.); пюре моркови масло 
(морковь — 100, масло сливочное =) моток =79, мука Е) моло 
Фрукты свежие —200; хлеб украинский — 50, ли и 
Полдник. Овощи свежие (огурцы, помидоры) —200. 5, 
Ужин. Творог — 100; морковь тертая — 150; чай с КСилитон, ар 
Е са 1] 17 
хлеб украинский — 50. 20а; 
На ночь. Кефир — 200. мя 5 
КОВЬ 
кие С0] 
П вариант По, 
Уж 
Набор продуктов на день (в граммах). ен 
леб черный — 300, картофель — 100, овощи — 760, крупа ха Гы 
гречневая, овсяная или перловая — 50, мясо (говядина | катего- на. та 
рии или куры) — 160, бульон мясной — 300, белок яйца — 
2 шт., творог обезжиренный — 200, молоко — 630, кефир или про. 
стокваша — 200, масло сливочное и растите ьное — по25, колбаса 
2 5 Ре =:90] 
докторская — 50, са 20. Е 4 
Химический состав (в граммах); белки — 119,6; жиры — 75,5; Пер 
Углеводы — 319; калории — 2500. а 
Втог 
Е 50, мас) 
ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ ” Обе; 
Количество продуктов приводится в граммах оо 
300); м; 
к крупа 
ПОНЕДЕЛЬНИК сорта 
Й По, 
Первый завтрак, Огурцы свежие — 100; творог обезжиро ре 
100; колбаса докторская —50; чай с молоком (чай 0 чай с е 
КО — 50, вода — 150, ксилит — 15); хлеб украинский — (крупа На к 
торой завтрак. Каша гречневая молочная вязкая ОА 
гречневая — 50, Молоко — 100, масло сливочное — 5); мо. 
} одек 
Обед. Борщ украинский с вываренным мясом или хол ода 
(мясо — 20, ОТО сметана 10, сок томатна иа усті Перь 
картофель — 200, И И] че 10, лук — 10, 22180 ры) 
квашеная —100, бульон - Мясной —300); мясо отварно 
каша овсяная молочная (кр, 


Э; молоко — 100); Яблоки (с 
Ксилита) — 400; хлеб Украинский — 150: 

Полдник. Овощи свежие (огурцы, помидоры) — 200. 
Ужин. Сала й капусты со свеклой (с 
› Масло растительное — 5 


Шт.» молоко — 80, масло Сливо 
Украинский — 50. 


Упа овсяная — 


› Колбаса 


иры — 75.5. 


ВТОРНИК 7 


Ё завтрак. Овощи свежие (помидоры, огурцы) — 100; 
_ Пер орожное из обезжиренного творога (творог — 100, 
сфт Есе —5, молоко —30, яйцо —1 шт, ксилит —10, 
‚масло Мат сметана —20); колбаса докторская —50; чай с кси- 
молоко теб украинский —100. 
‘дитом; Ет завтрак. Каша овсяная молочная; молоко — 200, 
Д Суп перловый на курином бульоне (крупа перловая — 
‘артофель — 100, морковь — 20, масло сливочное — 10, бульон 
И — 300); курица отварная — 300; пюре морковное (мор- 
т 200, масло сливочное — 10, молоко — 50); яблоки (слад- 
о а) — 400; хлеб украинский — 150, 
Полдник. Овощи свежие (капуста, огурцы, помидоры) — 200. 
Ужин. Салат из квашеной капусты со свеклой (свекла — 100, 
капуста квашеная — 200, масло растительное — 5); рыба отвар- 
ная — 100; чай с сахаром; хлеб украинский — 50 
На ночь, Кефир — 200. 


СРЕДА 


Первый завтрак. Омлет; овощи свежие (капуста, огурцы, поми- 
доры) — 100; кофе с молоком; хлеб украинский — 100. 
Второй завтрак. Каша перловая молочная (крупа перловая — 
› масло сливочное — 5, молоко — 100); молоко — 200. 
Обед Щи на мясном бульоне (сметана — 10, капуста — 300, 
с0ус томатный — 10, масло сливочное — 10, бульон мясной — 
‚МЯСО отварное — 200; каша гречневая рассыпчатая с маслом 
Крупа гречневая — 50, масло сливочное — 5); яблоки (сладкие 
Сорта) — 400; хлеб украинский — 150. 
Олдник. Овощи свежие (капуста, огурцы, помидоры) — 200. 
зай Жин. Овощи свежие — 100; творог обезжиренный — 100; 
5 Молоком; хлеб украинский — 50, 
‘а’ ночь. Кефир — 200. 


ЧЕТВЕРГ 
Первый завтрак. Овощи свежие (капуста, огурцы, помидо- 
100; творог обезжиренный — 100; колбаса докторская — : 
фе с молоком; хлеб украинский — 100. 
завтрак. Каша овсяная молочная; молоко 


р Й чный (крупа гречневая = 
п гречневый моло: е В го Е 
3); Я 1" и: Т 


ица — 1 шт., масло сливочное — а. ] 
тофель — 50, белок О, с лао ) 
р аинский — 50. ў ; 
о т 
На ночь. Кефир — 200. ‚каб 
ст том 
соуб кот 
ПЯТНИЦА #0 т); 
О Ле 
А < 7 ИИ. 
Первый завтрак. Сырники из жире нот творога запечь СК Полдн 
ные (творог — 100, масло сливочное — › ЯЙЦО — 1/4 Шт, му ужин: 
— 10); морковь тертая — 150; сыр голландский — 3.’ кра 
ка Во 2 Хлеб хлеб УКР" 
украинский — 100. На но 
Второй завтрак. Каша гречневая молочная вязкая (Крупа 
тречневая — 50, молоко — 100, масло сливочное — 5), МОЛОКО — Диета 
200. е я ( ваниями. 
Обед. Борщ красный с мясом и смолани свекла = 100, заболеван: 
картофель — 100, морковь — 24, мясо — 20, масло — 10, Смета: мическая ! 
на —10, лук —10, сок томатный —10, бульон мясной —300); процессов, 
мясоќотварное — 150; каша овсяная молочная; фрукты свежие — ние наиба 
400; хлеб украинский — 150. всех орган 
Полдник. Овощи свежие (капуста, огурцы, помидоры) —200, судистой ‹ 
Ужин. Салат из квашеной капусты со свеклой (свекла = 10) ных сахар! 
капуста квашеная — 200, масло растительное — 5); омлет белко- шенных г 
вый (белок яйца — 2 шт. молоко — 80, масло сливочное —5}; диабетика, 
чай с молоком; хлеб украинский — 50. с ритмом д 
На ночь. Кефир — 200. на). Калот 
жиров и 
Должны бе 
СУББОТА 
колебания 
Я ИС! 
Первый завтрак. Яйцо — ] шт.; овощи свежие — 100; Е. и тему ну 
баса докторская — 50; кофе с молоком и ксилитом; хлеб укра иск ДКОСт 
ский — 100. И ника А 
Второй Завтрак. Каша перловая молочная (крупа перло © забо Кат 
50, масло Сливочное — 5, молоко — 100); молоко — 200. око с Е 
Обед. Суп овощной (морковь — 30) картофель — 60, о п дук 
200, масло сливочное —10); рулет мясной паровой о действ там, 
180, яйцо — 1/3 ТЕ — 30) лук —20) масла Са ра свежий с 
); шоре морковное — 150; фрукты свежие — 200; хлеб У Персик, Кат 
ский — 150, 200 бео б 
Полдник. Овощи свежие (капуста, огурцы, помидоры) 2 укр И моь МОЛ 
Ужин. Творог обезжиренный 2 100; чай с молоком; ХЛ! в онн 
‘инский — 50. 


На ночь. Кефир — 200. 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


Омлет белковый (белок яйца — 21 
вочНое — 5); овощи свежие (капус 
ХУрица отварная — 200; кофе с молок 
и 100: < 


р этрак. Каша овсяная молочная; молоко — 200. 


Вто! 

б Бор 
еная — х Я 

Е я алный — 10, масло сливочное — 10, отвар овощной == 


т Мя 
в, ‚ котлеты р = 
0 Орол у пюре морковное; фрукты свежие — 200; хлеб украин- 
} 
Чеки 704 мы И и— 150: 
о, ск полдник. Овощи свежие (огурцы, помидоры) — 200. 
Е 0 0 Ужин, Творог — 100; морковь тертая — 150; чай с сахаром; 
ЯЗк ‹раинский — 50. 
ая еб укра! 
ой На ночь. Кефир — 200 
. зь. Кефир — 2099. 
); моћ На но ф 
© 
(све Диста при сахарном диабете с сердечно-сосудистыми заболе- 
ло 39 м званиями. Диета при сахарном диабете с сердечно-сосудистыми 
Мясной Смета, заболеваниями (гипертоническая болезнь Ги П степени, ише- 
укты М мическая болезнь сердца) направлена на компенсацию обменных 
Вежне процессов, нарушенных сахарным диабетом, а также на созда- 
идорь ние наиболее благоприятных условий для кровообращения во 
Е т) —200 всех органах и тканях при одновременном изменении сердечно-со- 
т кла= | судистой системы. Компенсация обменных процессов, нарушен- 
"лет белку. ных сахарным диабетом, достигается употреблением только разре- 
ЯвОЧНОе — 5), ых продуктов в соотве твии с калорийностью рациона 
да ётикауприемом пищи не реже 5—6 раз в деньи в соответствии 
мы действия сахароснижающих средств (особенно инсули- 
а НОСТЬ и питательная ценность (содержание белков, 
вд Еулеводов) как суточная, так и при каждом приеме, 
А ыты примерно одинаковыми. Это предупреждает резкие 
я са < а 
100; кол систем. Уровня сахара в крови. Щадить сердечно-сосудистую 
— р РЕ м у нужно путем умеренного ограничения поваренной соли 
глеб укра ео, уменьшения объема одноразового приема пищи, 
„8 та а из рациона продуктов, вызывающих вздутие кишеч- 
перлова. с за и бобовые, газированные напитки). При диабете 
100. а Ворот ниями сердца нарушаются обменные процессы, и в 
н молоко Продукта крови образуются токсические вещества. К пищевым 
г (мяс действие оказывающим в данном случае благоприятное 
ивочноё о Относятся молоко, мясо, яйца, рис и фрукты (яблоки, 


И. СТ 
.6 украни” капустный сок, морковь, лимоны, картофель, апельсины, 


персик, 
И, : 
М сино и бананы, репа). Важным свойством этих продуктов, осо- 
ы) 202 а и Мочего Ока, является не только их питательная ценность, но 
г б укр? т действие. 
нос Оне больных, страдающих сахарным диабетом и сердеч- 
рде 


ще 2судистыми заболеваниями, когда недостаточность кровообра- 
биения, о выражена, нет заметной одышки, учащенного сердце- 
Однако о СКОВ, не нужны серьезные диетические 2 ограничения. 
жио огра У больного наблюдается избыточная масса тел 
и Раничить калорийность рациона. Это достигается за 
о Количества хлеба, жира и исключения сахара. | 
Отребляется в умеренных количествах: н 
я включать в меню соленые блю, 


‚м. В сутки рекомендуется 11,2 л Жидкости 
› входит в чай, первос и третье 6 И, в 


› Натураль 
гут вызвать Перевозбуждениз п 
ние. Совершенно запре а 


люда, Более 
ничение жидкости в рационе такого больного те 
и даже вредно, поскольку существенно Затрудняется Пра жи 
‘из организма токсических веществ (азотистых шлаков) олоко Е 35 
"Следует ограничить употребление крепкого чая, нат на 
кофе, какао, так как они мог хле 


системы, усилить сердцебие 
тольные напитки. 


шаю 
тя алко. 
Важно позаботиться о норм. 


альной функции ку 


ишечника, р 

Существенную помощь могут оказать овощные и Фруктовы б о й: 
чернослив, компот, простокваша. Есть следует понемногу и ча к, Первы 5 
5—6 раз в день. Тем самым облегчается пищеварение и работ овсяная — б 
сердца. с молоком. 2 

Предлагаются два варианта диеты. Первый — предназнацен Второй 
для больных сахарным диабетом легкой степени тяжести и С избы. фель — 150; 
точной массой тела. Это — диета с пониженной калорийностью нз Обед. Ш; 
1800—2000 калорий (субкалорийная диета). Второй вариант — тофель — 25 
диета на 2500 калорий рекомендуется больным с нормальной ной — 170); 
массой тела, получающим сахароснижающие лекарства. соусом ое 

леный — ғ] 
І вариант < 

Набор продуктов на день (в граммах). Полдник. 

Хлеб черный — 150, картофель — 200, овощи (кроме карто- Ужин. Г. 
феля) — 300, крупа гречне 


вая или овсяная — 50, мясо илирыба — 


морковь — 5( 
200, творог диетический — 100 


‚› кефир — 200, молоко — 100, Лень — 5, см 
сметана — 40, масло сливочное — 10, масло растительное — 20} молоко — 50) 
яблоки — 400, чернослив — 50. На ночь, | 
Химический состав (в граммах): белки — 99,58; жиры 
62,56; Углеводы — 215,5, 


ПРИМЕРНОЕ М 


ЕНЮ НА НЕДЕЛЮ (се Первый з 
оличество продукто 


в приводится в граммах 


ПОНЕДЕЛЬНИК 
Первый завтрак. 


5000) 


Биточки морковные (морковь — 15020 
› Масло сливочное — 10, мука — 5, крупа манная 
печеные 250; хлеб черный — 50. 1р 
ои завтрак. Сельдь, тщательно вымоченная, © отан 
м (сельдь — 5 ›картофель — 150); чай с молоком. 
'—1, молоко 0, 
В 


- 10, сметана — 10, масло’. 
репчатый — 5, мука — 


‚зе руктов с ксилитом (сухо 
т ИЗ о; хлеб черный — 50; 
'Яблоки — 200, 


50, мука — 50, яйцо — 1/3 шт., масло сливочное — 10, 


апре М р 5); чай с ксилитом (чай — |, вода — 200, ксилит — р 
МОМ аарый — 50. 
щен ча На ночь. Чернослив — 50. 
! и 
то В ВТОРНИК 
Ч 1 
Ре м а а 
Ние и Первый завтрак. Каша овсяная на мясном бульоне (крупа 
П овсяная = 30) бульон мясной — 100, масло сливочное — 5) и чай 
= Предна с молоком и ксилитом; хлеб черный — 50. 
жести РЕ Второй завтрак. Картофель с маслом сливочным (карто- 
Лориў ве фель — 150, масло сливочное — 10); яблоки — 200. 
рой ва Тыр Обед. Щи вегетарианские (капуста — 50, морковь — 10, кар- 
с Е тофель — 25, масло сливочное — 5, сметана — 5, отвар овощ- 
Рства ально ной — 170); мясо отварное со сборным гарниром под белым 


соусом (мясо — 120, картофель — 50, 
леный — 30, кабачки — 30 
мука — 5); компот и 


морковь — 20, горошек зе- 
, молоко — 50, масло сливочное — 5, 
з сухофруктов с ксилитом; хлеб черный — 


50. 
| Полдник, Яблоки — 200. 
кроме карто Ужин. Голубцы, фаршированные овощами (капуста — 150, 
о или рыба — Морковь — 50, репа — 20, петрушка — 15, томат-паста — 10, зе- 
олоко — 10] ЕЕ, сметана — 20, яйцо а 1/6 шт. масло сливочное — 5, 
льное — 2) Молоко — 50); чай с ксилитом; хлеб черный — 50. 
На ночь. Простокваша — 200. 
8; жирн— 
СРЕДА 
Первый завтрак. Сельдь вымоченная с растительным маслом 
ель — 50, масло растительное — 10); картофель отварной с 
‹ 1507ен0й зеленью со сметаной и сливочным маслом сарто 
= Сметана —10, масло сливочное —5, зелень рубленая —20); 


у КСилитом; хлеб черный — 50. А 
6} рй завтрак. Кнели паровые (говядина И категории —6 

› яйцо — 1/6 шт). Е 
Бульон с о (мясо — 60, булка — 20, яйцо 
бульон мясной — 150); крупеник с творого 
ский — 50, крупа гречневая — 75, сметана 
ное — 5, яйцо — 1/2 шт,); желе молочное (моло 

ь ксилит — 10); хлеб черный — 50. 
Яблоки — 200. 


ЧЕТВЕРГ 


Первый завтрак. Омлет (яйцо — 2 ШТ., молоко — 


сливочное — 5, мука — 5); кофе с молоком и ксилитој. 200 ] Е 
черный — 50. И 2 
Второй завтрак. Каша манная (крупа манная — 50, мод м 
100, масло сливочное — 5). око 200, * 
Обед. Суп с вермишелью (вермишель — 20, лук — 10 було 
Ковь — 30, картофель — 120, бульон мясной — 150); рулет м Мор. хлеб 
(говядина Ш категории — 100, капуста — 200, Морковь ти 00 
масло сливочное — 10, лук репчатый — 10), компот с ксилит и 
хлеб черный — 50, тоц ный — 
Полдник. Яблоки — 200, На 
Ужин. Крупеник с творогом (творог диетический = 5) 
крупа гречневая — 37, сметана 10, масло сливочное — 5 
яйцо —1/2 шт.); чай с ксилитом; хлеб черный —50. Г б 
На ночь, Простокваша —200. Бар 
еля) - 
ПЯТНИЦА Е 
Первый Завтрак. Каша гречневая на молоке (крупа гречие- на — 4 
вая — 50, молоко — 100, масло сливочное — 10); чай с КСИЛИТОМ; ки — 4 
хлеб черный — 50. Хим 
Второй завтрак. Яблоки — 200. 784 у 
Обед. Борщ свекольный протертый на мясном бульоне 
(свекла — 150, картофель — 100, морковь — 20, лук — 100, м: 
ка 5, сметана — 10, томат-паста — 5 масло сливочное — 5 
бульон мясной — 150); суфле из вареного мяса (мясо — 120, 
булка — 20, яйцо — 1/6 Шт.); компот из сухофруктов с ксилитой 
хлеб черный — 50. 
Полдник. Яблоки — 200. 
Ужин. Пюре розовое (картофель — 300, морковь — 10 
молоко — 50, масло сливочное — 10); чай с ксилитом; х н Перв 
черный — 50. а= 10 
На ночь, Простокваща — 200. Г 
Вто 
Карт р‹ 
Офе. 
СУББОТА "том С 
сеза завтрак. Паштет мясной (мясо — 120, масло сш зо бед 
А Молоко 50) Яйцо = 1/6 шт.); чай с молоком и томат. 
50 вод Па 
блоки — 200 масдной 


. = 

ЫЙ овощной (картофель — 200; мор хд) 
масло сливочное 5, отвар овощной = шт)! 
20, булка == 20, яйцо — 0/6 = 
ом; хлеб черный — 50: 


ВОСКРЕСЕНЬЕ | 


завтрак. Омлет; чай с ксилитом; хлеб черный — 50. 
Я ввытрак, Яблоки — 200, 

п овсяный молочный (крупа овсяная — 30, молоко — 
ивочное — 5); рулет мясной паровой (мясо — 120, 
1/6 шт.); компот из сухофруктов с ксилитом; 


Зук У ло сл. 
СЛО 
О); рула 10 т м 20, хто 
й — 50. 
ный 
ХЛ к яблоки — 200. е 
а ужин, Каша гречневая на молоке, чай с ксилитом; хлеб чер- 
“ 


— 50, 
я Е Простокваша — 200. 


5979 

Сл изо! 9) 
0. к П вариант 

Набор продуктов на день (в граммах). 

Хлеб черный — 300, картофель — 200, овощи (кроме карто- 

феля) — 725, крупа гречневая — 75, мясо или рыба — 200, 

творог диетический — 100, кефир — 200, молоко — 100, смета- 
‹рупа грен. на —40, масло растительное — 30, масло сливочное — 20, ябло- 
Ис КСИлитоу; ки — 400, чернослив — 50. 


Химический состав (в граммах): белки — 112,38; жиры — 
18,41; углеводы — 359,82; калории — 2500. 
ом бульою 


< — 100, м. 
твочное 20 ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ 
мясо — 120, Количество продуктов приводится в граммах 
с ксилитом Е 
ПОНЕДЕЛЬНИК 
— 10, 
оз хлёй а Первый завтрак. Биточки морковные (морковь — 150, смета- 
то я 10, масло сливочное — 10, мука — 5, крупа манная — 15); 
о - 0; яблоки печеные — 250; хлеб черный — 100. 
харто рой завтрак. Сельдь, тщательно вымоченная, с отварным 
Фелем (сельдь — 50, картофель — 150); чай с молоком и кси- 
(чай — 1, молоко — 50, вода — 150; ксилит — 10). 
слив а Борщ вегетарианский (картофель — 25, капуста — 25, 
10 уси омат. 0, морковь — 10, сметана — 10, масло сливочное — 5, 
ом и” | овощной 18 — 5, зелень и лук репчатый — 5, мука — 5, отвар 
масло = 340); бефстроганов из отварного мяса (мясо — 120, 
нај оное — 5, мука — 5, молоко — 50, зелень — 5, сме- 


180, а 5 компот из сухофруктов (сухофрукты — 15, вода — 
Полд Т— 10); хлеб черный — 150. 

Ужиь о Яблоки — 200, 

Лапшевиқ с творогом (творог диетический — 50, мо- 
> Мука — 50, яйцо — 1/3 шт. масло сливочна 1 
Чай с сахаром (чай — 1, вода — 200, сахар 


2 Ты М 


ВТОРНИК 


Первый завтрак. Каша овсяная на мясном бульоне 
овсяная = 50, бульон мясной — 100, масло сливочно 
сардельки вареные или колбаса отдельная — 50; чай с т 
ксилитом; хлеб черный — 100. 
Второй завтрак. Картофель с маслом сливочным (карто фе 
10); яблоки — 200 ЛЬ — 
150, масло сливочное — ); яблоки 200. 


Обед. Щи вегетарианские (капуста — 
тофель — 50, масло сливочное — 10, сме 
ной — 340); мясо отварное со сборным 
усом (мясо — 120, картофель — 50, мор 
НЫЙ — 30, кабачки — 30, молоко — 50 
ка — 5); компот из сухофруктов; 

Полдник. Яблоки — 200; 

Ужин. Голубцы, Фаршированные овощами (капуста — 150 
морковь — 50, репа — 20, петрушка — 15, томат-паста — 10, с. 
лень — 5, сметана — 20, яйцо — 1/6 шт. масло сливочное —5 
молоко — 50); чай с сахаром; хлеб черный — 50, 

На ночь. Простокваша — 200. 


100, морковь — 20, 

2 Кар. 
тана — 10, отвар овощ, 
гарниром под белым со. 
ковь — 20, горошек зеле. 
› масло сливочное — 5 му 
хлеб черный — 150. 


СРЕДА 


Первый завтрак. Сельдь вымоче 


нная с растительным: маслом 
(сельдь — 50, масло р. 


астительное — 10); картофель отварной © 
рубленой зеленью, со сметаной и сливочным маслом (карто 


Фель — 150, сметана — 10, масло сливочное — 5, зелень рубле 
Рі б 

5 колбаса отдельная или Докторская == 50; чай с ксили- 

ксилит — 10, вода — 200); хлеб черный — 100 


Второй Завтрак. Кнели паровые (говядина П категории = 0, 
Улка— 20, яйцо — 1/6 шт.). 


б 
Обед Бульон с фрикаделями (мясо — 60, булка — 20, о 
/6 шт. бульон МЯСНОЙ — 300); крупеник с творогом (твор? 


и 0 
Дистический — 50, крупа гречневая — 75, сметана — 10, май 
сливочное — 5, яйцо —— 


00 
1/2 шт.); желе молочное (молоко 4 
Желатин —3, ксилит —10); хлеб черный — 150. 


Полдник, Яблоки — 200. п 

5 мяса с овощами (говядина Ш категорий . 

100, капуста — 50, брюква — 30, морковь 00, лук — 203 а 2 
, масло слив ); чай с сахаром; хлеб черна 
На ночь. Простокваша — 200. 


и 
олок) 


Первы 
невая — 5 
ТОМ; ГОВЯЈ 


— 3, ксилит — 10, молоко — 100, вода — 100); хлеб Б. 


Каша манная (крупа манная — 50, молоко == 


о сливочное — 5) 
с вермишелью (вермишель — 20, лук — 10, мор- 


р ў 30, картофель — 120, бульон мяспой — 300); рулет мясной 
тоф коВЬ ” категории — 100, капуста — 200, морковь — 100, 


“| оша 1 0 атый — 10); 
— 2 сло сливочное — 10, лук репчатый — 10); компот с ксилитом; 
вар д Кар. хлеб черный — 150. | 
без овощ. Полдник. Яблоки — 200. 
шек 2.06 Ужин. Крупеник с творогом (творог диетический — 50, ‚крупа | 
Зеле. счневая — 37, сметана — 10, масло сливочное —5, яйцо — 
5, му. 172 шт); чай с сахаром; хлеб черный —50. 
На ночь, Простокваша — 200. 
га 150] 
— 10) зе. ПЯТНИЦА 
ное — 5 
Первый завтрак. Каша гречневая на молоке (крупа греч= 
невая — 50, молоко — 100, масло сливочное — 10); чай с ксили- 
том; говядина отварная — 100; хлеб черный — 100. 
Второй завтрак. Яблоки — 200. | 
Обед. Борщ свекольный протертый на мясном бульоне 
(свекла — 150, картофель — 100, морковь — 20, лук — 10, му- | 
маслом ка—5, сметана — 10, томат-паста — 5, масло сливочное == | 
ірной с 2 бульон мясной — 300); суфле из вареного мяса (мясо — 120, 
(карто- улка — 20, яйцо — 1/6 шт.); компот с ксилитом; хлеб 
рубле- черный — 150. 
ксили- Полдник. Яблоки — 200. 
— 100, Ужин. Пюре розовое (картофель — 300, морковь — 100, мо- | 
Локо — 50, масло сливочное — 10); чай с сахаром; хлеб чер- | 


60, а 


На ночь. Простокваша — 200. | 
йцо — 

7 | 
2. | 
00 СУББОТА 

1000) з | 
ў Первый завтрак. Паштет мясной (мясо — 120, масло сли- 


} 
ое — 5, молоко — 50, яйцо — 1/6 шт); сосиски вареные == = | 
ай с молоком и ксилитом; хлеб черный — 100. 210 | 

рой завтрак. Яблоки — 200. 
ы | молочный овощной (картофель — 20! 
00, масло сливочное — 5); кнели паровые 
0, яйцо — 1/б шт.); компот в 7 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


вый завтрак. Омлет; курица отварная — 100; чай 
” литом; хлеб черный — 100. 


< Кен. 
иё Второй завтрак. Яблоки — 200. 


ижа Бо 
Обед. Суп овсяный молочный (крупа овсяная — 30, Молок РИ о щи 
200, масло сливочное — 5); рулет мясной паровой А 5 ста 
120, булка — 20, яйцо — 1/6 шт.); компот из сухофруктов о 
ксилитом; хлеб черный — 150. б 
Полдник. Яблоки — 200. тї 
Ужин. Каша гречневая на молоке; чай с сахаром; хлеб Е 6 че 
| черный — 50. а греч! 
| На ночь. Простокваша — 200. и 1ш 
| 30—35, ма‹ 
Диета при сахарном диабете с заболеванием почек с Сохра- тофе 
ненной азотовыделительной функцией. Данная диета направле- 30, ЕЕ 
на на компенсацию обменных процессов, нарушенных сахарным ны 
диабетом, и создает благоприятные условия для улучшения лево 
| кровообращения во всех органах и тканях. За счет ограничения 752, у | 
| поваренной соли и жидкости улучшается выделение из организма 
шлаков и недоокисленных продуктов Поскольку при заболевании 
Обменные процессы нарушены, в сыворотке крови, моче образу- к 
ются токсические вещества. Поэтому особенно полезны модоко 
и молочные продукты, которые Обладают мочегонным дейст 
вием, овощи и фрукты — яблоки, лимоны, апельсины, свежий 
капустный сок, морковь, картофель, яйца, рис. Пе т 
Ограничивают в пищевом рационе продукты, содержащие эк Из об; и 
страктивные вещества, — мясо, рыбу, грибы. Пищу в этой диете моло езжир 
не солят, поэтому необходимо особенно внимательно составлять 10 ско == 3 
меню, чтобы совсем не потерять аппетит. Я роде ==; 
В меню диеты разрешается включать чай слабый, чай с МОЛО 50, порой 
ком; хлеб пшеничный белый и серый, бессолевой хлеб; бакла 0629 - 
жанную или кабачковую икру, приготовленную без соли с ВИ Кор “д. Бе 
авлением отваренного, а затем поджаренного лука; молоко И № Мать у № 
очные продукты; сливочное и топленое масло несоленое, о Фель и — 9 
КОвОе соевое, подсолнечное масло; супы молочные, фруктова ла 260 
Овощные с крупами на Овощном отваре, борщи, свеколеник Ое вэ 
ЩИ из свежей капу 


Сты с яблоками, лимонной кислотой И А20 
(ральным уксусом; разные бл 10да из говядины, телятины, не 
‘свинины, баранин, 


1100 

ы, птицы, рыбы. Продукты сначала отварив® я 

а затем запекают и жарят. В крупяные и макаронные издее 
7 от черно 


зослив, курагу. Можно приготовить блюда ИЗ 
роме щавеля, шпината, ре 
и жареном видах, а также В 27 
Фрукты и ягоды едят в 5 
готовят из них компоты, КИСе я 
используя их как д 


_Из организма 
и заболевании 
моче образу- 
езны молоко 
нным ДЕйст- 
ины, свежий 


и и фруктовыми соками, свежими фруктами, ягодами, 

одіыМ пнимают 5—6 раз в день. 

Пищу 17 ахарном диабете с заболеванием почек С сохраненной 
Три слительной функцией предлагается два варианта диеты 
аң с избыточной массой тела рекомендована диета с = 
той калорийностью (субкалорийная) на 1800—2000 ка- 

пои Больным с нормальной массой, получающим сахаро- 

2 кающие лекарства, показана диета на 2500 калорий. 


Гвариант 


Набор продуктов на день (в граммах). 

Хлеб черный — 150, овощи (кроме картофеля) — 250—300, 
крупа гречневая или перловая — 50, мясо или рыба — 100—120, 
яйцо — 1 шт, молоко — 500, кефир — 200, масло сливочное == 
30—35, масло растительное — 10, творог — 100—200, ксилит — 
30, картофель — 300—345, мука — 15—65, сок томатный — 20 — 
21, яблоки — 200, сметана — 20—30, сухофрукты — 20—30. 

Химический состав (в граммах): белки — 116,2, жиры — 
15,2, углеводы — 316,1. 


ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ 
Количество продуктов приводится в граммах 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


Первый завтрак. Морковь тертая — 200; суфле творожное 
из обезжиренного творога (творог — 100, масло сливочное — 5, 
молоко — 30, яйцо — 1/2 шт., чай с ксилитом (чай — 1, ксилит — 
0, вода — 200); хлеб черный — 50. 

Второй завтрак. Каша гречневая молочная (крупа гречневая — 

э молоко — 150, масло — 10); молоко — 200. 

Обед. Борщ украинский (свекла — 60, картофель — 85, мор- 
КОВЬ — 15, мука — 5, сметана — 20, масло сливочное — 5, сок то- 
Матный — 5); рыба тушеная с картофелем (рыба — 90, карто- 
Ффель — 260, молоко — 60, морковь — 5, мука — 8, масло расти- 
Тельное — 5, масло сливочное — 10, сок томатный — 8); компот 
(сухофрукты — 26, ксилит — 20, вода — 150); хлеб черный — 50. 

Полдник. Яблоки — 200. 

Ужин, Капуста тушеная (масло сливочное — 10, молоко — 60, 
Сметана — 10, мука — 5, капуста — 180, сок томатный — 8, б 
мерный — 50. 

Наў ночь. Кефир — 200. 


Я 


Г ь со сметаной 
Второй завтрак. Картофель со 59 таной (картофель _ 
олоко — 60, масло сливочное — › Сметана 


— 10): 1) г. 
19): хорт дей! | 
_ Обед. Суп перловый на курином бульоне (крупа пй ОР. 
15, картофель — 85, морковь — 10, масло Сливочное —5 5 М ГА С Е 
бульон куриный —150); курица обжаренная —100; блинчис г: ай ор? г 
ло — 5, молоко — 50, мука — 65, масло растительное — 5), ма коксу 
пот из сухофруктов; хлеб черный — 50. Коу 50, обеде СУ 
Полдник. Яблоки или апельсины — 200. | ко 


Л 
Уж Еи а 7 20, М0 200; 
жин. Салат из свежей капусты (капуста — 190, Масло р 


Стительное — 5); рыба отварная — 100, чай с ксилитом; хлеб п из ва] 
украинский — 50, ет шт); КО 
На ночь. Кефир — 200. 7 Полдник 
ужин. 1 
на — 
СРЕДА Аи 
_На ночь. 
Первый завтрак. Пюре морковное (морковь — 100, масло —5 
молоко — 25); яйцо — 1 шт., чай с ксилитом и молоком (чай — 
1, ксилит — 10, молоко — 50, вода — 150); хлеб украин 
ский — 50). 
Второй завтрак. Каша перловая (крупа перловая — 50, Первый : 
масло сливочное — 5, молоко — 100); молоко — 200, 10 —5, мук 
Обед. Суп картофельный (картофель — 280, морковь — 20, 10); чай см 
мука — 3, мясо — 50, сметана — 10, отвар овощной — 170); каша 


Второй з 
гречневая молочная (крупа гречневая — 50, молоко — 100, масло 


сливочное — 5); компот из сухофруктов; хлеб украинский 56 Обед 
Полдник. Яблоки или апельсины — 200, 


«ливочное 
Ужин. Творог обезжиренный — 100; чай с ксилитом и моле- ики с ть 
ком; хлеб украинский — 50. ивочносОР 
На ночь. Кефир — 200. Полдни а 
жин В 
м, Ў 
ало Расти; 
ЧЕТВЕРГ На Ночь 


З жире 

Первый завтрак. Огурцы свежие — 200; творог обезжире 
чай с ксилитом и молоком; хлеб украинский 05 

молочная (крупа овся 


— 100, картоф 
масло сливочное — 5); икра люби 
я аи — 200, хлеб украинский 


ПЯТНИЦА 


п 5 р с 
ле —ь Первый завтрак. Сырники из обезжиренного творога (тво- 
блу лу 100, масло сливочное — 5, яйцо — 1/4 шт. мука — 5); 
Нов Ик № 8 ксилитом; хлеб украинский — 50. 
> Второй завтрак. Каша гречневая молочная (крупа ‘гречневая — 
№, — о 
молоко с т 
| ед. Суп молочный овощной (картофель — 125, морковь — 
или Масло в | 20) молоко — 100, масло сливочное — 5); капуста тушеная (ка- 
том, н пуста — 200, сметана —5, мука — 5, лук вываренный — 10); 
© суфле из вареного мяса (мясо — 120, хлеб белый — 10, яйцо — 
1/6 шт.); компот из сухофруктов, хлеб украинский — 50. 
Полдник. Яблоки или ягоды — 200. 
Ужин, Оладьи мучные (мука пшеничная — 50, молоко — 50, 
сметана — 10, масло растительное — 10); чай с ксилитом и моло- 
ком. 


0, масло _ ; На ночь. Кефир — 200. 
ком (чай 
Улан СУББОТА 
ловая — 5 2 
Первый завтрак. Творожники (творог — 100, масло сливоч- 


ЫТ. НОЕ —5, мука — 15, крупа манная — 5, яйцо — | шт., ксилит — 
0) Е. Созай с молоком и ксилитом; хлеб черный — 50. 
100' масло торой завтрак. Каша пшенная (молоко — 150, пшено — 50, 
2 Е масло сливочное — 10); молоко — 200. 
соки > Обед. Ши (капуста — 130, морковь — 15, мука — 5, масло 
сливочное — 5, сок томатный — 5, отвар овощной — 170); блин- 
м и моло- Чики с творогом (мука — 65, молоко — 50, творог — 70, масло 
сливочное — 10, масло растительное —5); компот. 
Полдник. Молоко — 200. 
жин. Винегрет (свекла — 100, морковь — 40, капуста — 60, 
Масло растительное — 15); хлеб черный — 50. 
ночь, Кефир — 200. 
1 
ее м ВОСКРЕСЕНЬЕ 
сян2я Первый завтрак. Морковь тертая — 200, суфле творожное из 
кар” 90езжиренного творога (творог — 100, масло сливочное — 5, мо- 
40,6 ЛОКО — 30, яйцо — 1/2 шт., ксилит — 10); чай с ксилитом. 


Второй завтрак. Каша гречневая молочная; молоко — 200. 
Обед. Борщ украинский (свекла — 60, капуста — 60, карто- 
фель — 85, морковь — 15, масло сливочное — 5, мука — 5, сме- 
ощной — 170); рыба туше- = 
› — 260, морковь 


Ужин. Капуста тушеная (капуста — 180, с 4 
мука — 5, масло — 10, сок томатный — 3); хлеб Н. 


На ночь. Кефир — 200. ный 0 
П вариант 
Набор продуктов на день (в граммах). иное н 
Хлеб черный — 300, овощи (кроме картофеля) — 5 о ЕС: потди 
крупа гречневая — 50, крупа овсяная — 50, крупа Манна № | ужин: 
мясо или рыба — 200, яйцо — 1/4—1/2 шт., молоко 7055 | тительн 
фир — 200, масло сливочное — 15—20, масло растительное токи 2 
5510; творог — 100, ксилит — 30, картофель — 200, томат = А а НОЧЬ 
мука — 15—20, сухофрукты — 15—20, яблоки — 200—400, Ы 
тана — 10—20. 
Химический состав (в граммах); белки —116,2; жиры 
75,2; углеводы —316. 
Первый ‹ 
вочное — 5, 
ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ черный — 
Количество продуктов приводится в граммах Второй з 
сливочное — 
ПОНЕДЕЛЬНИК е А о 
0 ак 
Первый завтрак. Творожники (творог — 100, масло сливочное и. 9 
— 5, мука — 15, крупа манная — 5, яйцо — 1/4 шт. ксилит— т ] 
10); чай с молоком (чай — 1, ксилит — 10, молоко — 50, вода услдник 
— 150); хлеб черный — 100. ‘Ужин. Т 


Второй завтрак. Каша гречневая молочная (крупа гречёе мй 50; 
вая — 50, молоко — 150, масло — 10); молоко — 200. 19, 

Обед. Щи на мясном отваре со сметаной (капуста Б 
картофель — 170, морковь — 20, сметана — 10, масло а 
ное — 5, мука — 5, томат — 5, отвар мясной — 150); мяс 5 
ное поджаренное — 200; каша овсяная (крупа овсяна: 


у чер” 
молоко — 100, масло сливочное — 5); молоко — 200; хлеб 
ный — 150. 


15, ке 200; Окс 
Полдник. Компот из сухофруктов (сухофрукты — 15} хый `ВОрог 
лит — 10, вода — 200). б 2—10 В 10 
Ужин. Салат из свежей капусты со свеклой т чай 50, Тобой Р 
капуста — 200, масло растительное — 5); яблоки — 294 Локо х 
с молоком; хлеб черный — 50. А 


На ночь, Кефир — 200. 


ВТОРНИК 


аў ой завтрак. Картофель со сметаной (картофель — 170, 
хаа 10, молоко — 60, масло сливочное — 5); кефир — 200. 
а Суп перловый ма курином бульоне (крупа перловая — 
0, картофель = 170, морковь — 20, масло сливочное — 5, лук 
| 295 енный — 10, бульон куриный — 300); курица обжаренная — 
200, блинчики (мука — 65, молоко — 50, масло — 5, масло расти- 


) 50 е —5); компот из сухофруктов; хлеб черный — 150, 
бм 97 тельно 
Ко АННая 0) Полдник. Яблоки или апельсины — 200. 
от, — 75005 Ужин. Салат из свежей капусты (капуста — 190, масло 
5 и о астительное — 5); рыба отварная — 200; хлеб черный — 50, 
о 20Мат 5 яблоки — 200. 

—400, 4 На ночь. Кефир — 200. 
525 Жиры _ | ОА 


Первый завтрак. Пюре морковное (морковь — 100, масло сли- 
вочное — 5, молоко — 25); яйцо — 2 шт.; чай с молоком; хлеб 


х черный — 100. 
Второй завтрак. Каша перловая молочная (крупа — 50, масло 
сливочное — 5, молоко — 100); молоко — 200. 


Обед. Суп картофельный (картофель — 280, морковь — 20, 
Мясо —100, мука —3, сметана —20, масло сливочное —10, отвар 


овощной —340); каша гречневая молочная; компот из сухофрук- 


сливочное 
НИ Тов; хлеб черный — 150. 
- 50, вода Полдник. Яблоки или апельсины — 200, 
‚Ужин. Творог полужирный — 100, чай с молоком; хлеб чер- 
а гречне- НЫЙ = 50; яблоки или апельсины — 200, 
На ночь. Кефир — 200. 
га — 130 
ТВ 
т ЧЕТВЕРГ. 
$) 
я. ге Первый завтрак. Пюре розовое (картофель — 300, морковь — 
теб. чер 100, молоко — 50, масло сливочное — 10); огурцы свежие — 
з творог обезжиренный — 100; чай с молоком; хлеб чер- 


ный — 100. 
Второй завтрак. Каша овсяная молочная (крупа овсяная — 


50, молоко — 100, масло сливочное — 5); молоко — 200; 
Обед. Борщ вегетарианский (свекла — 75, капуста — 
н — 80, помидоры — 80, картофель — 50, петрушк: 
5, мука пшеничная — 5, сметана — 15, отва, 


оки — 200 или компот из сухофруктов: 


в 


ночь. Кефир — 200. 


ПЯТНИЦА и ну мук 
2 2 у) К 
Первый завтрак. Сырники из обезжиренного творога (с иб на НОЧЬ 
рог — 100, масло сливочное — 10, яйцо — 1/4 Шт., мука — 10. | Е 
ксилит — 20); морковь тертая — 200; яблоки или ягоды 2) пета ЛЕ 
хлеб черный — 100. д очностью* 
Второй завтрак. Каша гречневая молочная; Молоко — 2) сов, нару. 
Обед. Суп овощной молочный (картофель — 250, морковь 4 е 


50, масло сливочное — 5, молоко — 200); к 


чек» С 
апуста свежая тудо 76" тобы сни: 
ная (капуста —200, сметана —5, соус 


томатный —5, лук вым. ся в крови В | 

ренный, а затем поджаренный — 5); суфле из жареного мяса НИЧИТЬ В 1 

(мясо — 120, хлеб белый — 40, яйцо — 2/6 шт.); отвар щиповни- То белка ғ 

ка — 200; хлеб черный — 150. о и 
Полдник. Яблоки или апельсины — 200. ЛТ 


диеты № 7 < 
Ужин. Оладьи мучные (молок почечной недо 
ничная — 65); чай с молоком. ных лаборатор 
На ночь. Кефир — 200. : ету, увеличить 

же случаях, к 


0 — 50, сметана — 10, мука пше- 


повыща, 
СУББОТА то 
не 
Первый завтрак. Творожники; чай с молоком: хлеб чер- те 
ный — 100. хадас Ко 
Второй завтрак. Каша пшенная (пшено — 50, молоко — 150 П Раз 
масло — 10); молоко — 200. име. плагаю 
Обед. Щи (картофель — 85, капуста свежая — 130, мо ий но ЗОЫТОЧ 
КОВ —15, мука —3, сметана —20, масло сливочное —5, сок 10. Вариан Ю (су 
Матный —5, отвар овощной —340); блинчики с творогом (мука — Мальной ЗИеты 
65, творог —70. молоко —60 масло сливочное —10, масло расте " масс 
тельное —5); компот 


из у $ х й —150. 
одно о 25ухоФруктов; хлеб черный 


2 
(=) 
5 
я 
8 
=) 
Я 
А 
(е) 
8 
5 
> 
| 
х 
о 
о 
А 
> 


ло = В З ый — 
На ночь. Кефир — ое Е 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


счневая молочная; молоко 
_(свекла — 60, к — 


сок томатный —5); рыба, тушенная с картофелем 
200 картофель — 50, масло растительное — 5, томат-па- 
7 9р компот из сухофруктов; хлеб черный — 150. 
Е олдвик. Яблоки — 200. 

Капуста, тушенная с картофелем (капуста свежая — 


ужин. 
рель — 100; молоко — 60, сметана — 10, масло сливоч- 
Орога 1807 10, мука — 5, сок томатный — 8); хлеб черный — 50. 
0—10 
Муқа и р ночь, Кефир — 200. 
^Одь 0 
и! 
20] Диета при сахарном диабете с хронической почечной недо- 
Ко 2 ” статочностью. Диета направлена на компенсацию обменных про- 
моркоз 0 ‚ цессов, нарушенных сахарным диабетом, и улучшение функции 
Жая ти, = пк. 
Ше- А 
лук к | Чтобы снизить токсическое действие веществ, накапливающих- 
ного А | сявкрови в связи с нарушением белкового обмена, надо резко 
шипови ограничить в пищевом рационе продукты, богатые белком. Коли- 
Е чество белка в суточном меню не должно превышать 40 г (300 
животного и 10 г — растительного). Это: — главное требование 
мука пше- диеты № 7 6, которую предлагают страдающим хронической 


почечной недостаточностью. При улучшении самочувствия и дан- 

ных лабораторных исследований можно несколько расширить ди- 
| (ТУ, увеличить количество белка в рационе до 60 г. В некоторых 

Же случаях, когда содержание остаточного азота в крови резко 

повышается, наоборот, количество белка ограничивают до мини- 

мального — 20 гв сутки. Такая диета (7 а) применяется в течение 

Непродолжительного времени, преимущественно в стационаре. 
леб чер ЛЬНОЙ никогда не должен испытывать чувства голода, есть 
Надо 5—6 раз в день. Блюда готовят без соли. 


о — 150 Предлагаются два варианта диеты. Первый — для тех, кто 
| имеет избыточную ‘массу тела. Это — диета с пониженной калоз 
0, мор рийностью (субкалорийная диета) на 1800—2000 калорий. Второй 


сок 70 вариант диеты на 2500 калорий предназначен больным с нор- 
— мальной массой, получающим сахароснижающие препараты. 


Твариант 


Набор продуктов на день (в граммах). 
Хлеб безбелковый бессолевой (ахлоридный) или отрубной бес- 
евой — 150, мясо или рыба — 100, „сметана — 10, масло сли 
40, масло растительное — 40, саго — 70, картофел 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


Первый завтрак. Каша из саго (саго — 40, масло 
ал пюре яблочное натуральное (яблоки — 130); чай Обь 
1, вода — 200, ксилит — 10); хлеб безбелковый __ 50. чай 

Второй завтрак. Отвар шиповника (шиповник — 20 
200). 

д, Рассольник с саго (огурцы — 35, лук —5 м 
12, сок томатный — 12, масло растительное — 20), ка 
50, отвар, овощной — 170); овощи тушены 


о Т 
э Вода | Я ојсо? 
Орковь_ $ кра? цы, 


ЛИ. 
Ртофель | на 
те (капуста — 72 


ковы 40, лук — 6, картофель — 100, сок томатный — 200,066 
растительное — 20); курица отварная — 100; кисель клюква 
(клюква — 30, вода — 150, крахмал — 10, ксилит = 10); хлеб 
безбелковый бессолевой — 50. Первый” 3 
Полдник. Яблоки — 100. юукартофел 
Ужин. Винегрет (огурцы — 40, морковь — 40, капуста — 00 юе—20)5 за 
картофель — 80, свекла — 60, лук — 5, масло растительное —2)), Второй 
чай; хлеб безбелковый бессолевой — 50, Обед. Све 
На ночь. Сок сливовый — 200. дк— 6, том 
10, отвар ово 
из саго (саг 
ВТОРНИК ноградный — 
Полдник. 
Первый завтрак. Морковь, тушенная с яблоками (морковь = жин. 0, 
200, яблоки — 80, масло сливочное — 20); чай; хлеб безбелко- 


вый бессолевой — 50. Кисель кл. Те 
Второй завтрак. Яблоки — 100. 


Т теб безбелк: 
Обед. Борщ вегетарианский (свекла — 30, капуста — 40, мор Ночь. | 
КОоВЬ = 10, картофель — 40, лук — 6, томат-паста — 5, масло ра" 
стительное — 20, отвар овощной — 170); запеканка из сао 
черносливом (саго — 50, чернослив — 20, масло сливочное — к 
товядина отварная — 100; кисель фруктовый (яблоки — 20, 8, 
мал — 5, ксилит — 10); хлеб безбелковый бессолевой — 24 Пе 
Полдник. Отвар шиповника. 2 06 оың З 
Ужин, Капуста тушеная (капуста — 280, морковь — о Вто Ззый 
› масло растительное — 20, томат-паста — 5); пюре я010 06 Пой за 
оки Е 100): о хлеб безбелковый бессолевой — 50. б куд. Щи 
чь, и 
ок яблочный — 200. вар Фель 
у 9 


СРЕДА 


е) 
== 
Пава тушеные (кабачки — 250; рх с 
2 » идоры — 30 — астит 
юре, яблочное, юра о“ о маоь 

о 


Завтрак Яблоки 100. 


(вишневый С саго 
› Рагу овощи 
т [С 


Первый завтрак. Кабачки 


категории) —100; 

лсо отварное (говядина р ; кисель клюк- 

л 9 0 М (клюква — 30, крахмал — 5, вода — 150, ксилит — 10); 
Чай а белковый бессолевой — 50. 


в а Отвар шиповника. 


20, в ужин. Маринад (масло растительное — 10, сок томатный — 
Да 0 морковь — 15, лук — 5, крахмал — 5); каша из саго с яблоч- 
ў Морко | ым соусом (саго — 50, масло сливочное — 20, сок яблочный — 
арто я 5), крахмал — 2); чай; хлеб безбелковый бессолевой — 50. 
7 г | Уна ночь, Сок абрикосовый или яблочный — 200. 
—20 › №. 
› Ма. 
о енный 
- 10). | ЧЕТВЕРГ 
› Хлеб 
Первый? завтрак. Салат овощной (помидоры — 50, огурцы — 
уста 80, картофель — 50, капуста — 50, яблоки — 30, масло раститель- 
ое — 60, ное — 20); чай; хлеб безбелковый бессолевой — 50. 
— 20); Второй завтрак. Яблоки — 100. 
_ Обед. Свекольник (огурцы — 25, свекла 70, морковь — 15, 
т — 6, томат-паста — 5, масло растительное — 20, сметана — 
0, отвар овощной — 170); мясо куриное отварное — 100, пудинг 
из саго (саго — 50, изюм — 10, масло сливочное — 20, сок ви 
разні —150); хлеб безбелковый бессолевой —50; 
олдник. Отвар шиповника. 
о Ужин. Овощи тушеные (капуста — 100, картофель — 100, 
59 Морковь — 40, лук — 6, кабачки — 50, масло растительное — 20); 
Кисель клюквенный (клюква — 30, крахмал — 5, ксилит — 10); 
Хлеб безбелковый бессолевой — 50. 
40, мор- На ночь, Сок вишневый или яблочный — 200. 
гасло Ра” 
‚ саго С 
е — 20) ПЯТНИЦА 
20, крах 
Й 50: бе Мервый завтрак. Каша из саго с яблочным соусом; хлеб 
Збелковый бессолевой — 50. 
, лук 9 | Второй завтрак. Яблоки — 100. 
олочнО Обед. Щи вегетарианские (капуста — 80, морковь — 10, лук — 
‚ картофель — 30, масло растительное — 20, томат-наста — 5, 
Отвар овощной — 170); свекла отварная в томатном соусе 
(свекла — 260, сок томатный — 50, масло растительное — 20); 
Курица отварная — 100, кисель клюквенный (клюква — 15, крах- 
мал — 5, ксилит — 10, вода — 150); хлеб безбелковый бессоле- 
вой — 50. 
5, Полдник. Отвар шиповника. 
0. = Ужин, Морковь тушеная (морковь — 280, саго — 5, масло сли- 
но вочное —20); пюре яблочное —100; чай, хлеб безбелковый бес- 


‘солевой — 50. 
На ночь. Сок сливовый или яблочный — 200. 


ас. 


СУББОТА 


Первый завтрак. Каша из саго (саго — 40, масло Сливочно 
20); торе яблочное натуральное; чай; хлеб безбелко 
левой — 50. 

Второй завтрак. Яблоки — 100. 

Обед. Рассольник с саго (огурцы — вт лук — 5, Морковь _ 
12, сок томатный — 25, масло растительное — 20, Картофель а 
50, отвар овощной — 170); овощи тушеные; мясо куриное Ш 
варное — 100; кисель клюквенный; ксилит — 10; хлеб безбелко. р 
вый бессолевой — 50, 


сивОЧНО 
Полдник. Яблоки — 100. 


е 


вый бессо. 


ное С 

Ужин. Винегрет; чай; хлеб безбелковый бессолевой — 5), з корень 

На ночь, Сок сливовый или яблочный — 200. вочное — 

тушенная 

масло СЛ 

ВОСКРЕСЕНЬЕ да— 150, 

, вой — 151 

Первый завтрак. Салат из овощей (помидоры — 50, огурцы — Полдн 

80, картофель — 50, капуста — 50, яблоки — 30, масло раститель- Ужин. 

ное — 20); чай; хлеб безбелковый бессолевой — 50); яблоки — 

Второй завтрак. Яблоки — 100 сливочное 

Обед. Свекольник (огурцы — 2 свекла — 70, морковь — 15, 200); хле 
лук — 6, томат-паста — 5, масло растительное — 20, сметана — 


На но 
10, отвар овощной — 170); пудинг из саго (саго — 50, изюм— 
10, масло сливочное — 20); сок виноградный — 150, 

Полдник. Отвар шиповника. 

Ужин. Овощи тушен 


ые (капуста — 100, картофель — 100) 
Морковь — 40, лук — 6, б 


а Пе 
кабачки — 50, масло растительное — ют 
20); кисель клюквенный; хлеб безбелковый бессолевой — 50: Яблок ) 
На ночь. Сок вишневый или яблочный — 200. ее 
й 
Второ, 
1%) 
П вариант 06-20 
Набо 


Р продуктов на день (в аммах). 
Хлеб и 


езбелковый бессолевой — 300, мясо или рыба — 100; 
ВоЧНое — 50), масло растител 


} › картофель — 100, капуста в 
— 200, морковь — 20 , свекла — 200, помидоры — | 
› орошек зеленый — 20, томатьпа и | 
› арбуз —300, крахмал —10, молоко —1 и 
или абрикосовый —400, клюква —30, шипо 


яблоки —500 
яблочный 


7 ПОНЕДЕЛЬНИК 
© 
ТА вый завтрак. Каша из саго на молоке (саго — 50, моло- 
вы КЩ А 0, масло сливочное — 10); салат из свежих овощей с расти- 
с) к о маслом (салат зеленый — 50, помидоры — 50, огурцы — 
т — 30, лук зеленый — 15, масло растительное — 20); сок 
» мор ый — 200, хлеб безбелковый бессолевой (ахлорид- 
карте | звик 
курив ® отой завтрак. Арбуз — 300, фрукты — 200. 
еб сабы Обед. Суп перловый с овощами (крупа перловая — 10, карто- 


К. фль— 25, морковь — 12, лук репчатый — 5, зелень — 3, масло 

сливочное — 10, сметана — 20, отвар овощной — 340); мясо от- 

ой — 50 варное с томатным соусом (говядина П категории — 100, лук — 
У 3, коренья белые — 3, морковь — 12, томат-паста — 5, масло сли- 

вочное —10, мука пшеничная — 5, отвар овощной —50); морковь, 

тушенная с яблоками (морковь —100, яблоки —50, молоко —50, 

масло сливочное — 10); кисель клюквенный (клюква = 30, во- 

да = 150) крахмал — 10, сахар — 20); хлеб безбелковый бессоле- 


вой — 150. 


= Полдник. Отвар шиповника (шиповник — 20, вода — 200). 
и Ужин. Запеканка из саго, яблок и моркови (саго — 30, 
яблоки — 50, морковь — 50, сметана — 10, яйцо — 1/2 шт., масло 
| сливочное — 10, вода — 50); чай (чай — 1, сахар — 10, вода 
ОВ = 200); хлеб безбелковый бессолевой — 50. 
та = На ночь. Сок яблочный — 200. 
‚ изюм — 
ВТОРНИК 
ть — 100 Первый завтрак. Омлет белковый (белок яйца — 2 шт., моло- 
2лЬнОС — КО 50, сметана — 10, масло сливочное — 5); салат из свеклы и 
ой—5” | яблок (свекла — 80, яблоки — 50, сметана — 30, сок лимона или 
%-ный раствор лимонный кислоты — 5); сок сливовый — 200. 
Второй завтрак. Арбуз — 300; фрукты — 200. 
Обед. Борщ вегетарианский (картофель — 25, капуста — 25у 
Свекла — 40, морковь — 12, зелень — 3, лук репчатый — 5, томат- 
паста — 5, мука — 5, сметана — 20, отвар овощной — 170); мясо 
100, Отварное под овощным маринадом с томатом (бульон — 50, мас- 
Е 40, ло/растительное — 15, коренья белые — 5, морковь — 40; лук реп- 
бе Чатый — 15, томат-паста — 15, для соуса: уксус 3 %-ный — 
Ста:-=94 | 10, лист лавровый, перец горошком); пюре картофельное (кар- 
ры = | Тофель — 150, масло сливочное —10, молоко —50); компот яб- 
ста, | лочный (яблоки _—80, вода —120, сахар —20); хлеб безбел- 
Е і ковый бессолевой Е 
6 Я уатан отар из саго) (саго — 80; молоко — 50, масло 
86,18! | ‘сливочное — 10, яйцо — 1/2 шт. сметана — 10, сухари из белого 


| хлеба — 5); салат из белокочанной капусты и яблок. (капуста — 
| 15, яблок, 50, сметана — 20, сок лимона или 2 %-ная лимонная. 
кисло 


СРЕДА 


Первый завтрак. Пудинг из саго с яблока 


ми (масло 
— 10, яблоки — 50 


‚› саго — 50, сметана — 10, о 
яйцо — 1/4 шт.); пюре яблочное с яичным белком 
150, белок яйца — 1/4 шт. сахар — 10); сок яблочный 
косовый — 200; хлеб безбелковый бессолевой — 100. | 1052 
Второй завтрак, Морковь сырая тертая со сметаной ( | Я тї 
КовЬ — 150, сметана — 10). Мор. 0 
Обед. Суп из сборных овощей вегета 


рианский (карто Кла 2 
= г = г 
а — 25, горошек зеленый — 20 т . 


‚Зелень — ий 
ивочное— 440) 

(Говядина | 5 масс 
› морковь —5 | 1], ма 


25, морковь — 12, капуст 


5, лук репчатый — 5, отвар овощной — 170, 


10, сметана — 10); мясо отварное с том 
П категории — 100, лук — 3, 
томат-паста — 5, масло 


масло сл 
атным соусом 
коренья белые — 3 
сливочное — 10, 


мука пшеничная — 5 (сок ВИШ 
Отвар овощной — 50); салат из яблок, чернослива и апельсинов вый бес 
(яблоки — 40, чернослив — 40, апельсины — 40, сметана — 10); Полд 
пюре вишневое или мусс (сок вишне 


вый — 100, крахмал — 10) 


сахар — 10); хлеб безбелковый бессолевой — 150. и 
Полдник. Отвар шиповника С 
Ужин. Плов из саго с фруктами (саго — 30, чернослив — 15 на— 30) 

яблоки — 50, изюм — 10, масло сливочное — 10); омлет белковый безбелко! 

(белок яйца — 2 шт., молоко — 50, сметана — 10, масло сливоч- 

ное — 5); чай; хлеб безбелковый бессолевой — 50. На нс 
На ночь. Сок сливовый — 200. 

ЧЕТВЕРГ 
Первь 
Первый завтрак. Запеканка из саго, яблок и моркови (саго— Зощей с 

30, яблоки — 50, морковь — 50, сметана — 10, яйцо — 1/2 шт В —50 

масло сливочное — 10, вода _— 50); салат из яблок, чернослива тель 

и апельсинов (яблоки — 40, чернослив — 40, апельсины — 40, 68 вой К 

Хар — 10, сметана — 10); с 


Й = 
ок сливовый — 200; хлеб безбелковы Вто 
бессолевой — 100. 


ем 

Второй завтрак. Арбуз — 300, фрукты — 200. А забе, 

Обед. Суп с лапшой вегетарианский (мука — 20, И оци 

шт. масло сливочное — 10, морковь — 12, зелень — 3, КОР 100, трио) 5 

влые отвар овощной — 340); курица отварная (курица == а = 
лые — 5 лук — 


р шиповника. 


Ов из саго с Фруктами; пюре яблочное С ыы 


0, в 20%-ной жирности); чай; хлё 
ой — 50. 


6 ПЯТНИЦА 
Б) 
м мы а Каша из саго на се: 
ў о П Первый завтрак. Шал ь молоке; суфле морков- 

„(яба № | паровое (морковь —150, молоко —50, яйцо —1/2 шт., масло 
Уй пио с, зозное 10) крупа манная —15,. вода —25); сок абрико- 
Ў ар н или яблочный —200, хлеб безбелковый бессоле- 
Г. р к 

ано ( зой —100. с 
Мор. Второй завтрак. Арбуз — 300, яблоки — 200, 

арто, Обед. Борщ вегетарианский (картофель — 25, капуста — 255 
0, зеле свекла — 40, морковь — 12, зелень — 3, лук репчатый — 5, томат- 
Ливо паста — 5, мука пшеничная — 5, сметана — 20, отвар овощной — 

(говядт 240); рыба жареная (треска или хек — 100, мука пшеничная — 
РКовь 200 | 5, масло растительное — 20); пюре картофельное (картофель — 
Ичная Ў 200, масло сливочное — 10, молоко — 50); пюре вишневое 
аПелЬси 9 (соквишневый — 100, крахмал — 10, сахар — 20); хлеб безбелко- 
ана — в вый бессолевой — 150. 
мал — т Полдник. Отвар шиповника. 

) 


Ужин. Голубцы с саго и овощами (капуста белокочанная — 
150, лук репчатый — 15, морковь — 48, саго — 30, зелень — 5, 


лив — 15 масло сливочное — 10, яйцо — 1/4 шт., томат-паста — 10, смета- 

б 11 на=—30); салат из яблок чернослива, апельсинов; чай; хлеб 
елковый , в с о, 5 Д 

д аеть езбелковый бессолевой — 50. 


На ночь, Сок сливовый — 200. 


СУББОТА. 
Первый завтрак. Пудинг из саго с яблоками; ‘салат из свежих 
(саго— 080щей с растительным маслом (салат зеленый — 50, помидо- 
1/2, шт РЫ 50, огурцы — 50, редис — 30, лук = 15 оа 
лосливӣ Стительное — 20); сок сливовый — 200; хлеб безбелковы 
-40, са- левой — 100. 


Второй завтрак. Арбуз — 300, яблоки — 200. 


Обед. Суп картофельный всгетарианский (картофель — 50, 
Зелень — 3, мука пшеничная — 10, масло Е отвар 
Й мяса - 
1 Овощной — 150); бефстроганов из отварного 


л! ковый 


Я. тегории — 100, молоко — 50, масло сливочное == 5 муха ПЕНИ 
у 8 ше В 

ор = ная —5, томат-паста —5, зелень —5); к ая С аваа 

= ками (капуста свежая белокочанная — 150, я ‚мае 

офел? сливочное — 5, отвар овощной — 30); кисель клюквен Е 

от И безбелковый бессолевой — 150. . 

5 безг Полдник. Отвар шиповника. 


Е ы картофельные, фаршированные саго с лук. 
Ву Ра 150; ЕЕ — 30, лук репчатый — 20, масло сливо 
Е 15, мука пшеничная — 10, зелень — 5, яйцо — 1/4 шт. 
3 ябло ки — 120, мука — 20, яйцо — 1/2 шт., м 
хлеб безбелковый бессолевой — 50. 


вишневый — 200, 


Б. 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


Первый завтрак. Омлет белковый, 
(сок сливовый — 100, крахмал — 10, 
ный — 200; хлеб безбелковый бессолевой — 100 

Второй завтрак. Яблоки — 200. і 

Обед. Щи свежие вегетар 
50, морковь — 12, зелень — ЕЕ ст | НС НО 
0, лук репчатый — 3, масло растительное — 5 "дорд № Пури 

Й › Отва 
340, сметана — 10) 


б щ А вх уг 
7; лангет жареный из Отварного 8 Ной 20708 
вядина [П категории — 100, сливочное — 2104 (0. 


пшеничная — 5, буль аго отварное в, ма | 


Я? 
и томатным соусом 0 кере маслом РЕ тов 
15, для соуса: 


масло 
он мясной — 50), с 


(саго — 80, вода 


ЛО с (ТА ј 

томат-паста — 5, масло сливочное — и бон г. 

ничная — 5, отвар — овощной — 50); кисель клюквенный, хе Я ида, 5 

безбелковый бессолевой — 150. ны свежие о 

Полдник. Отвар шиповника, тузди» РЕ. 

Ужин, Картофель жареный (картофель — 150, масло Сливу.  #0ДЯТ ОТР 
ное — 15); пюре яблочное 


с яичным белком ( 
чай; хлеб безбелковы 
ІЙ или сливовый — 200. 


елок яйца — 1/4 шт.); 


яблоки — 15] молоко, сыр 
На ночь. Сок вишневы 


= е 
Й бессолевой | салаг, хл 
вая, рис, п 
косы, апельс 
Перед сн 
ПИТАНИЕ При ПОДАГРЕ некрепкий ч 
затель 
Подагра — это общее ганизма, обусловленное СЕ т 
нарушением обмена пурин роявляющееся отложением в та 5 Дни. 
нях мочекислых солей. зультате стойко повышается 0 у. 20 
а а ада ия), 08 Же в первы 
держание в моче и крови мочевой кислоты (урикурия), 
которой формируютс 


ЗоЗни, 
л камни. Нередко больные страдают одно еце зе 
ременно полиартритом, ожирением. 


заболевание ор 
ов, п 
В ре 


р нед Мазь 
Моча представляет собой насыщенный концентрирою не хене При 
Раствор солей различных кислот = мочевой, фосфорной, Се Пр, 9—2 
велевой. У здорового человека соли не выпадают Б осадок СЫ: Ойносо Под: 
годаря присутствию так называемых защитных коллоидов, Е ГЕ Холо А (2 
шающих растворяющую способность мочи. Когда из-за сой цо 5. Ства х 
шения Функции почек количество коллоидов уменьшает кам Ста т 
БЫшада:от в осадок. Таким образом, началом образовани Пе ж 
ней можно считать нарушение коллоидного равновесия. ебание ЄЗ В по 
редрасполагает к выпадению солей и резкое кот сг“ $ Хим 
реакции мочи, В норме она слабокислая, Если реа ей О-о чес 
Новится повышенно кислой, могут осаждаться соли сакции —УРлеь 
тся камни — ураты. При щелочной Ре аА 


нейших пр 
‚организме, 


В. об 


ая кислота и ее соли являются конечным продуктом 


у т обмена. Потребление пищи, богатой пуринами, в те- 

У сочи ок увеличивает запасы мочевой кислоты в организме 
к ах чение и более, Замечено, что самый высокий процент заболе 

: боти подагрой у тех, кто потребляет много мясных продук- 

5, ка пива, виноградных вин. 

пом Уа Лечение при подагре направлено на уменьшение содержания 

ров дор мозекислых соединений в организме путем ограничения вволи- 


м мых плуринов с пищей и использования медикаментозных пре- 
— 10 № паратов, угнетающих образование мочевой кислоты и ее солей 
зе о М: и усиливающих их выведение почками. В связи с этим из 
ливо С рациона исключают продукты, богатые пуриновыми основаниями 
и ое. (мясо говяжье, телятина, баранина, свинина, ветчина копченая, 
ха Пщ, бульон мясной, язык, мозги, печень ГОВЯЖЬЯ, ПОЧКИ говяжьи, 
"мб курица, тусь, треска, судак, щука, сельдь, шпроты, сардины, 

свежие стручки бобовых, горох, чечевица, бобы, грибы белые, 

трузди, шампиньоны, капуста цветная, шпинат). И, наоборот, 


Сл. 

29 Сливо. вводят больше продуктов, бедных пуриновыми основаниями — 

а 0 Молоко, сыр швейцарский, яйца куриные, картофель, морковь, 
Ссолевой, салат, хлеб белый, хлеб черный, крупа гречневая, крупа перло- 


вая рис, пшено, мука овсяная, яблоки, груши, сливы, абри- 
косы, апельсины, виноград, орехи лесные и грецкие. 

Перед сном рекомендуется выпивать 1 стакан жидкости — 
некрепкий чай, кофе, чай с молоком или лимоном, соки. Обя- 


товленное Зательны творожные, кефириые, молочные и фруктовые разгру- 

В т Зочные дни. При проведении их необходимо выпивать не менее 

ется с0- и л жидкости в день. Противопоказано лечение голодом, 

рия), из Е же в первые дни голодания возрастает урикемия с последующим 

т ОдНОВ- озникновением приступа подагры. При сочетании подагры с ожи- 

рением назначают диету № 8 с использованием разгрузочных 

ный ДНЕЙ, При всех вариантах лечения необходимо вводить не 

овла 1- Менее 1,5—2 л жидкости в сутки. 

ой, ИИ При подагре вне приступа показана полноценная по коло- 

ок бла- Рийности (2700—3000’ калорий) диета. № 6 с ограничением 

, повы Количества жиров животного происхождения, белка, а также соли 

‚ нару“ (до 5-7 гв сутки). Диета предусматривает повышенное по- 

я, СОЛИ Требление жидкости. 

я кам“ | При подагре необходимо достаточное (введение витамина 

„баниё | И Ески состав (в граммах): белки —70—80; жиры — 

с ст25 80—90; углеводы —400—450. 

мерой Е 

Е ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ (ДИЕТА № 6) 

р от Количество продуктов приводится в граммах 

и 

| ПОНЕДЕЛЬНИК 


овника $ (шиповник — 20, вода — 
‘с молоком (чай — 0,25, вода — 1 


‘молоко — 50, сахар — 38); салат (огурцы — 125, с 
ный — 125, сметана — 20); хлеб белый — 100. Б: листве 
Второй завтрак. Сок фруктовый — 200. 
Обед. Суп рисовый с картофелем на овощном отваре (| 
20, картофель — 140, морковь — 25, лук репчатый — 5 рис — 
петрушки — 7, масло сливочное — 5, сметана — 10, теде 


З соль — 
бульон овощной — 400); котлеты капустные жареные та ь и ( 


ста — 250, лук репчатый — 12, томат-паста — 10, масло расти 


! 
тельное — 10, соль — 1); хлеб белый — 150, р? іх 
Полдник. Отвар шиповника. в, 
Ужин. Омлет (яйцо —2 шт. молоко — 60, масло сливо 30 
ное — 2, соль — 0,5); зразы морковные с черносливом бае 
ковь — 190, масло сливочное — 10), чернослив — 30); чай с РЕ. 
ном (чай — 0,25, вода — 200, лимон — 20, сахар — 40); хлеб 
белый — 50. и 
На ночь. Компот из сухофруктов (сухофрукты — 26, са- Нетощак. 0 
хар — 15, вода — 200). Первый 381 
лэ СЕСЛЫ На 
тюе — 10,1 
ВТОРНИК Второй. зак 
Натощак. Отвар шиповника. Д 
Первый завтрак. Чай с молоком; салат со свежей капусты со ЕВ 7 масл 
сметаной (капуста — 190, сметана — 20, кислота лимонная ах 40 
2%-ная —5, соль —1); хлеб белый — 100. исе ( 
Второй завтрак. Сок томатный — 200. о Капуст 
Обед. Борщ вегетарианский (свекла — 100, капуста — 100; мі Растите 
морковь — 25, зелень — 7, лук репчатый — 5, картофель — 70; = 150, 
томат-паста — 5, мука — 3, масло растительное — 10, сметана — Поти, 
10, соль — 1); мясо отварное в белом соусе (мясо — 110, мо оин, (67 
локо — 50, мука пшеничная — 5, соль — 1); хлеб белый — 150. — 30, яй 
Полдник. Отвар шиповника. Эла Мани ц 
Ужин. Каша гречневая с молоком (крупа гречневая — 60 соны ЕД 
молоко — 190, соль — 1); голубцы, фаршированные овощами м 
с рисом (капуста — 190, морковь — 75, рис — 10, зелень пе № по У 
трушки — 15, масло растительное — 10, молоко — 50, мука — > Б; А 


сметана — 10, соль — 1); хлеб белый — 50. 
На ночь. Сок абрикосовый — 200. 


СРЕДА 


Натощак. Отвар шиповника, шек 

Первый завтрак. Чай с молоком, горошек зеленый (гори 
зеленый — 125, масло сливочное — 5, соль — 1); хлеб белы 
100. 
Второй завтрак. Сок фруктовый — 200. Е. 
Свекольник холодный (свекла — 100, морковь 8 
— 70, зелень — 7, Яйцо — 1/4 шт, сметана 
‘огурцы свежие — 40, соль — 1); рагу из © 


Г К. 105, морковь — 60, зелень — 7, капуста цвет- 
№ горошек зеленый — 25, кабачки — 30, лук репча- 


Е мука пшеничная —5, томат-паста —5, сметана — 
29, 


~ 5 (н стительное — 5, соль — 1); хлеб белый — 150. 
5 соке Отвар шиповника. 
ж) Дае Каша овсяная молочная («Геркулес» — 50, молоко — 
асло (кару 0, масло сливочное — 5, сахар — 5, соль — 1); кисель из фрук- 
Расти. о сока (сок виноградный — 50, сахар — 15, мука карто- 
ельная — 8); хлеб белый — 50. 
ЛО сли $ На ночь. Компот из свежих яблок (яблоки — 60, вода — 150, 
вом (мк шар —22). 
ай с лин. 
0- 
40); 7 
еб ЧЕТВЕРГ 
26, о Натощак, Отвар шиповника. 
Первый завтрак. Чай с молоком; хлеб белый —100; салат 
из свеклы на растительном масле (свекла — 125, масло расти- 
тельное — 10, кислота лимонная 2 %-ная — 5). 1 
Второй завтрак. Хлеб белый — 100; сок томатный — 200. 
Обед. Суп перловый с овощами вегетарианский протер- 
пусты со тый (крупа перловая — 20, картофель — 70, морковь — 25, зе- 
лень — 7, масло сливочное — 5, сметана — 10, соль — 1, отвар 
лимонная овощной — 400); шницель капустный жареный на растительном 
масле (капуста — 250, крупа манная — 15, яйцо — 1/4 шт., 
Масло растительное — 10, молоко — 30, соль — 1); хлеб бе“ 
га — 100, лый — 150, 
ль — 10, Полдник. Сок виноградный — 200. 
етана — Ужин. Суфле морковное запеченное (морковь — 190, моло- 
110, мо- К—30, яйцо — 1/2 шт, сахар — 5, масло сливочное — 5, 
и — 150. Крупа манная — 15, соль — 1); кисель из яблочного сока (сок 


ва Яблочный — 50, сахар — 15, мука картофельная — 8); хлеб 
я — 0% елый — 50. 
‚вощами На ночь. Арбуз — 335. 
ень П 
— — 
а ПЯТНИЦА 


Натощак. Отвар шиповника. ИГ 
Первый завтрак. Чай с молоком; яйцо всмятку — 1 шта 
орковь, тушенная с растительным маслом (морковь — 

ко мука — 5, масло растительное — 5, соль. 


Ужин. Каша овсяная молочная; кисе 


из фруктов 
(сок виноградный — 50, сахар — 15, мука картофель 
хлеб белый — 50. 
На ночь. Компот из свежих яблок (яблоки — вода 
сахар — 22). 
СУББОТА 
Натощак, Отвар шиповника, 0] 
Первый завтрак, Чай с молоком; салат из Огурцов; хлеў тв 
белый — 100. р ре 
Второй завтрак. Сок фруктовый — 200. ди 
Обед. Суп рисовый с картофелем на Овощном отваре (рис я яс) 
20, картофель — 140, морковь — 25, лук репчатый —5, Зелень Ярно 
петрушки — 7, масло сливочное — 5, сметана — 20, соль — Е ( 
бульон овощной — 400): котлеты капустные жареные хлеб 00 «чны 
белый — 150. Е на 
Полдник. Отвар шиповни — 200. проду у 
Ужин. Омлет; Зразы морковные с черносливом (морковь — 190, Еи га 
масло сливочное — 10, чернослив — 30); чай с лимоном; хлеб а ] 
елый — 50. хе е 
На ночь, Компот из сухофруктов. Ер 
С целы 
ВОСКРЕСЕНЬЕ Ве воды 
ВО выпи 
Натощак. Отвар шиповника, Б Р Хеличивае 
ервый завтрак. Чай С молоком; салат из свежей капусты Для 60 
со сметаной; хлеб белый — 100. нием Ў 
Второй завтрак. Сок томатный —200. в. Шор ры; 
Обед, Борщ вегетарианский; мясо отварное в белом соусе; 
хлеб белый —150. 
Полдник, Отва шиповника, 
те Каша ЕЕ С молоком; голубцы, фарширован- ПРИМ 
ные овощами с рисом; хлеб белый — 50. К 
На ночь. Сок абрикосовый — 200. 


ПИТАНИЕ ПРИ МОЧЕКИСЛОМ ДИАТЕЗЕ 


При моче 
мочевой ки 
в осадок 


кислом д 
Слоты ие на 
› Давая 


не 
Матезе в отличие от подагры чады 
рушено, но она вместе с солями С 
начало Образованию уратных камней. вания 
мочекислый диатез — различные заболе > 
тается с мочекислым диатеза а 
ЧТо указывает на общие пр 


червной система аль 
Отдыха, достаточный сон, рации 


апусты 


соусе; 


зован= 


етическое питание должно способствовать снижению. 
ости мочи, уменьшению общего количества и конценте 
т выделяемой мочевой кислоты и ее солей, Пища в основ- 
О должна состоять из растительных и молочных продуктов, 
22) ые способствуют ощелачиванито мочи и содержат очень 
пуринов. В растительной пище много витаминов, аскор- 
биновой кислоты, каротина, преобразующегося в организме в ви- 
тамин А. Недостаток последнего способствует образованию по- 
чечных камней. Требуется повышенное употребление жид- 
кости, умеренное ограничение поваренной соли. Мясо и рыбу 
тотовят в отварном виде с последующим поджариванием. 

Разрешаются различные сорта хлеба и хлебобулочных изде- 
лий, однако их употребление следует ограничивать. Рекомен- 
дуются супы молочные, овощные, фруктовые, мясо, птица и рыба 
нежирных сортов 2—3 раза в неделю; повышенное количество 
овощей (кроме бобовых, шпината, томатов, щавеля, ревеня); 
различные крупы и макаронные изделия; молоко и молочные 
продукты, масло сливочное, растительные жиры, фрукты, ягоды, 
сладости (в умеренном количестве). Можно готовить ко вторым 

Юдам неострые соусы. Фруктово-ягодные соки пьют неогра- 
Ниченно. Из рациона исключают пряности — корицу, ванилин, 
перец, горчицу, хрен, а также соленья, копчености, закусочные 
Консервы, какао, алкогольные напитки. 

С целью ощелачивания мочи назначают щелочные минераль- 
ные воды (Боржоми, Березовская, Джермук). Общее количе- 
ство выпиваемой жидкости для понижения концентрации мочи 
Увеличивается до 2—2,5 л в день. 

больных мочекислым диатезом назначается диета с огра- 
ничением мяса и рыбы до 100—150 г в день (3—4 дня в неделю 
Мясо и рыбу полностью исключают из меню). 


ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ (ДИЕТА № 13) 
Количество продуктов приводится в граммах 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


Первый завтрак. Каша гречневая рассыпчатая (крупа греч- 


невая — 70, масло сливочное — 5, соль — 1); сок я 
кабачки, запеченные в сметане (кабачки — 2/ 0, 


шт, сахар — 10, сметана — 10, Морковь — 50 д 
компот из сухофруктов (сухофрукты — 26, сахар. 
черный — 100. Е Е 
Полдник. Сок абрикосовый — 100. 
Ужин. Голубцы, фаршированные овощами с рисо 
ста — 190, морковь — 75, рис — 10, зелень Петру, "(капу о 
масло растительное — 10, молоко — 50, мука — ки я 


А 5, сметана 219 

соль — 1); салат из свеклы на растительном масле С 00 

( 125, масло растительное — 10, кислота лимонная 2 %-ная т 
, хлеб черный — 100. —5; 


На ночь. Кефир — 200. 


21 

ВТОРНИК арив 

Влрой 4 

Первый завтрак. Салат ИЗ свежей капусты со сметаной 0062 С 
(капуста — 190, сметана — 20, кислота лимонная 2% ная партофеле а 
соль — 1); суфле из отварного мяса паровое (говядина П кате сохр 2, 
гории — 120, яйцо — 1/2 шт., молоко — 50, масло сливочное — 3 ий с раст 
мука — 5, соль — 1); чай с молоком (чай — 0,25, молоко — 5), тельное — | 
вода — 150, сахар — 15); хлеб черный — 100. шр — 15, В 

Второй завтрак. Яблоко печеное с сахаром (яблоко — 100, Полдник 
сахар — 10). Ужин. Л 

Обед. Щи из свежей капусты вегетарианские (капуста = творог — 50 
150, картофель — 70, морковь — 25, зелень — 7, томат-паста = $ сметана - 
масло сливочное — 5, сметана — 10, соль — 1); пюре картофель- На НОЧЬ, 
ное с растительным маслом (картофель — 280, молоко — 30, 
масло растительное — 5, соль — 1); кисель из фруктового сока 
(сок виноградный — 50, сахар — 15, мука картофельная — 8); 
хлеб черный — 50. 

Полдник. Отвар шиповника. 

Ужин. Крупеник из гречневой крупы с творогом (крупа 37 Первый, 
тречнёвая — 50, творог полужирный — 50, молоко — 50, Масто 3), Капуста 
сливочное — 8, яйцо — 1/4 шт., сметана — 10, соль — 1); 9 т Салат _ 
(чай — 0,25, сахар — 10, вода — 200); хлеб черный — 100; І саная х 

На ночь. Кефир — 200. точное 

| оҳ2рой ( 
ед. ‹ 
СРЕДА 


0 
» молоко — 100, масле 1, 

Бесе —5, чай с молоком; хлеб черна оз 

Орой, завтрак. Кисель из кт (сок см 

Е ового сока 

новый — 50, Фу РТ. 


Обед. 


(свекла — 100, капуста 
5, зелень — 7 т тофель 
аста — 5, лук репчатый — 6, кар 


мука — 3, ма. — 10, си 
оль — 1); сло растительное 


_ 30, масло сливочное — 5, соль — 1); компот из сухофрук- 


? в черный — 100. 
олдНИК. Морковь тушеная (морковь — 190, молоко — 50, 


$ _—_ 5 масло сливочное — 5, соль — 1). 
чо і РТ кн. Плов с фруктами (рис — 60, масло сливочное — 10 
на 0 15 5, сухофрукты — 20, соль — 1). А 
вер 10, а На ночь. Отвар шиповника. 
ая Ча ~ 
ЧЕТВЕРГ 


Первый завтрак. Язык отварной (язык — 150, масло сли- 
вочное — 10); каша гречневая рассыпчатая; чай с молоком; 
хлеб черный — 100. 


гетано Второй завтрак. Яблоко свежее — 200. 

ая —5 Обед. Свекольник холодный (свекла — 100, морковь — 50, 

ей картофель — 70, зелень — 7, яйцо — 1/4 шт. сметана — 10, 

е—3 сахар — 2, огурцы свежие — 40, соль — 1); картофель отвар- 

а 50, вой с растительным маслом (картофель — 280; масло расти- 
"' тельное — 10, соль — 1); компот яблочный (яблоки — 60, са- 

— 100, хар — 15, вода — 200); хлеб черный — 100. 


Полдник. Отвар шиповника. 
Ужин. Лапшевник с творогом запеченный (вермишель — 75, 


а ' Творог — 50, яйцо — 1/6 шт, сахар — 10, масло сливочное — 
| 1 5, сметана — 10); чай; хлеб черный — 100. 

Фер На ночь. Кефир — 200. 
— ) 

сока 
— 8); 

ПЯТНИЦА 

тупа Первый завтрак. Салат из сырых овощей и яблок (морковь — 
ру а 37, капуста — 37, яблоки — 43, сметана — 20, огурцы свежие — 
асла 32, салат — 14, сахар — 5, кислота лимонная по’ вкусу); каша 

чаї пшенная молочная вязкая (пшено — 50, молоко — 100, масло 


Сливочное —5, сахар —5); чай с молоком; хлеб черный —100. 


Второй завтрак. Яблоко свежее — 200. ў 
} Обед, Суп нЕбВый молочный (рис — 35, молоко — 200, 
— 5); сырники запеченные (тво- 
3, мука — 15, яйца — 1/4 
из кураги (курага— 
вода —200); хлеб. 


СУББОТА 


вый завтрак. Салат из свежих овощей Ог 
а $0, салат — 70, сметана — 20, лук Зелень А св. 
хар — 5, уксус 3 %-ный — 5); рыба запеченная с картой’, 
(треска — 95, масло растительное — 5, картофель — 18 лем 
локо — 40, мука — 4, сухари — 3); чай с молоком; хлеб’ 20. 
ный — 100. Е ер. 

Второй завтрак. Сок абрикосовый — 100. 

Обед. Суп с лапшой на курином бульоне (лап 


ша — 39 Т 
тофель — 100, морковь — 6, лук репчатый — 6, бульон у ЕТ 
ный — 500, соль — 1); куры отварные (мясо куриное — 110, мор тр 
ковь — 6, коренья белые — 7, соль — 1); пюре картофельне А97 мак Я 
(картофель — 280, молоко — 30, масло сливочное — 5, соль. арка а 
1); кисель из фруктового или ягодного сока (сок виноградный — тна НА е 
50, сахар —15, мука картофельная —8); хлеб чер- и 50. 
ный — 100. ` с храми у 

Полдник. Сок яблочный — 200. ем 080 
Ужин. Плов рисовый с сухофруктами (рис — 50, масло ство, Саха] 
сливочное —10, сахар —10, сухофрукты —25, яблоки —23); пвлные жир 
салат из свеклы с яблоками (свекла — 90, яблоки — 6, Полезно прі 
сахар — 5, сметана — 20, кислота лимонная по вкусу); отвар тов, которые 
шиповника; хлеб черный — 100. г 
На ночь. Кефир — 200. ТОТ 
20 котор 
Го 
ВОСКРЕСЕНЬЕ А оя 
х 
Первый завтрак. Салат из сырой моркови и бло Е боце 7620 
ковь — 90, яблоки — 70, сахар — 5, сметана — 20); каш е Доно 07 
ная молочная («Геркулес» — 50, молоко — 100, масло 5 те Те ЛЬ 
ное —5, сахар — 5, соль — 1); чай с молоком; хле ты 0 
зый — 100. ор. Про Иде 
: Второй завтрак. Суфле морковное Зато Ва та МА, 0) 
ковь — 190, молоко — 30, яйцо — 1/2 шт., сахар = 5, ар ЧАЦ е 
манная — 15, соль — 1). з 0-20 ще К Я; то 
Обед. Суп молочный с лапшой домашней (мол т) оф пъб 
яйца — 1/3 шт., масло сливочное — 5, мука пшена й ӯ еб 
сахар —5); пюре из кабачков (кабачки —300, ик фруктовийй х Жас 
манная — 15, масло сливочное — 5); компот из свежих я Г 100, С 
ягод (яблоки свежие —105, сахар —15); хлеб черны 


Полдник. Сок вишневый и. 
Ужин. Рыба запеченная 
растительное =} 
Сухари — 3); салат 
сал, 


зеле 
ит лиственный — 70, сметана — 20, сахар — 5, Вр желт 
сус 3 %-ный — 5); желе лимонное (лимон — 45; 


р 10, вода = 100); хлеб черный — 100. 
чь. Кефир — 200. 


ли яблочный — 200. 05, ма Ц 


а 


$0 


1 


ПИТАНИЕ ПРИ ФОСФАТУРИИ И ОКСАЛУРИИ 


К заболеваниям с преимущественным нарушением функции 

относятся фосфатурия и оксалурия. Фосфатурия харак- 
теризуется по ходо Фосфатов (кальциевых солей 
фосфорной кислоты), чаще на людается при язвенной болезни, 
сахарном диабете, туберкулезе легких, хроническом бронхите, 
бронхоэктатической болезни. Нередко развивается и как само- 
стоятельное заболевание, 

Питание должно способствовать окислению мочи. Для этого 
надо вводить в пищевой рацион хорошо вываренные мясо, рыбу 
в протертом виде. В диету включают также мучные, крупя- 
ные и макаронные изделия, из овощей и ягод лишь те, которые 
содержат мало кальция. Питание больных должно быть полно- 
ценным, насыщенным белками. Разрешается черный и белый хлеб. 
Супы и соусы готовят на мясном, рыбном, грибном бульонах, 
с крупами и макаронными изделиями, с ограниченным содер- 
жанием овощей. Сметану употребляют в умеренном коли- 
Честве, сахар и сладости по норме. Сливочное масло, расти- 
тельные жиры, соль можно употреблять до 10—12 гв сутки. 
Полезно применять отвары, приготовленные на кожуре фрук- 
тов, которые усиливают выведение щавелевой кислоты из орга- 
низма. 

Из зелени и овощей можно включать в диету только те 
сорта, которые бедны кальцием и щелочными валентностями 
(горох, брюссельская капуста, спаржа, тыква). Ягоды и фрукты 
ограничивают (рекомендуется брусника, красная смородина, 
кислые яблоки), изделия из сдобного теста разрешаются в не- 
большом количестве. 

Длительное ограничение в рационе кальциевых соединений 
Отрицательно влияет на обмен веществ, поэтому на фоне основной 
диеты в виде «зигзага» можно Ё И рацион 
про, жащие кальций (овощи, фрукты, 5 

В содержащие а яйца, овощи, ягоды и фрукты ограни- 
чиваются; горчица, хрен, перец, изделия из сельди, икра, в 
ные и рыбные закуски, консервы, копчености, чай, черны 
кофе, хлебный квас, алкогольные напитки исключаются из ра- 
циона совсем. 


ки —100 г (60% животных и 40% растительных), 
Углев‹ 0 г. г Й 
277 т при фосфатурии и оксалурии, как и пр 
‘диатезе, способствует предупреждению почечно! 


ревень, винные ягоды, какао, шоколад. Рекоме 
способствующие выведению из организма 
яблоки, груши, кизил, айва, настой 
родины, листьев винограда, Полезно т. 
рацион молочные продукты, молоко 
ренные мясо и рыбу, блюда из круп, 


овощей, ү Г 
е соде м 
щавелевую кислоту,— картофеля, моркови, капусты (РЖ (5 
грибов. На третье блюдо можно давать яблоки, грущу 2040 и 
косы, дыню, кизил, виноград. › абри. и 4 
Больным оксалурией можно рекомендовать диету № 5 Ми 
ничением углеводов до 300 г. В период обострения заболеван Огра- Я. 0 | 
обходимо ограничить включение в рацион молока Ияне. | 


А М0 

2 а я = молочных ИТИ 

продуктов, содержащих значительное количество кальци 
Суточный рацион должен быть полноц 


я 
> синыміпо Калорийцост, р 6 А 
(2700), содержать до 120 г белков, до 100 г жиров, 200—250" Вело 
углеводов. РЕ 10 
При оксалурии и Фосфатурии необходимо ВВОДИТЬ позы. а т 
шенное количество витамина А, который способствует восста- тт 
новлению эпителия мочевыводящих путей. Зухи 
При оксалурии необходимо тщательно следить за своевремен- ло св00 
ным очищением кишечника. Полезно питье щелочной мине. нь 


ральной воды, содержащей большое количество солей кальция 


и магния (минеральные воды курортов Боржоми, Ессентуки, 
Пятигорска). 


Ниже приводим меню для страдающих фосфатурией. 


Первый зав 
ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ (ДИЕТА № 14) бро завтр 
Количество продуктов приводится в граммах бе бл пер 
ель 
| 
ПОНЕДЕЛЬНИК 4 К 
та 
Первый завтрак. Кабачки, фаршированные вареным мади К В 
(кабачки — 224, мясо — 90, рис — 15, мука поени ома л 
масло сливочное — 5, зелень — 4, сухари — 3, отвар маса Е ра м, х 
50); чай (чай — 0,25, вода — 200, сахар — 15); хлеб чер! о ц 
50. ь. № Ко 
Второй завтрак. Яблоки кислые —200. ель я аум 
Обед. Суп картофельный на рыбном бульоне ре, ГА он 
130, морковь — 25, лук репчатый — 4, коренья 820); запе- м 
зелень —7, масло сливочное —5, бульон рыбный — 5 Я 


канка из вермишели с вареным мясом (вермиша оа 
мясо — 90, яйцо — 1/6 шт., масло сливочное — 10, Бл жел: 
ОКО 0 сыр 4) желе лимонное о у А 
ахар 15. вода — 100); хлеб черный 6) аста 1 
Ужин. Треска в маринаде (треска —100, томе да $ м 
сахар —5, морковь —50, коренья белые —14, лу! = 


он 
Ровый лист — 0,02, уксус 3%-ный —10, буль леб «0 
НЫЙ —75, масло растительное —15, мука —5); Чай 
ный — 50. 


138 


„Компот из красной смородины. с яблоками (су 
0, яблоки — 100, сахар — 20, вода — 150). . 


ВТОРНИК > 


в 
Первый завтрак. Капуста цветная в сухарях (капуста цвет- 
па 415, масло сливочное — 15, сухари — 10); чай; хлеб чер- 


с 
леда Второй завтрак. Отвар шиповника (шиповник — 20, вода — 
е- 
10 180). ы 
чных Обед. Суп рисовый на мясном бульоне (рис — 20, карто- 
ности ‘фель — 100, морковь — 25, коренья белые — 19, лук репчатый — 


-250 1 4, зелень — 7, масло сливочное — 5, сметана — 10, бульон — 
350); кнели мясные (мясо — 110, молоко — 30, мука пшенич- 
ная —3, масло сливочное — 5); компот брусничный с яблоками 


В (брусника — 30, яблоки — 100, сахар — 20, вода — 150); хлеб С 
г черный — 50. 

ЭТ Ужин. Тефтели мясные паровые (мясо — 110, хлеб — 15, 

Ка т сливочное — 5); чай; хлеб — 50. 

о а ночь. Яблоки кислые — 200. 

нтуки, 


СРЕДА 


Цервый завтрак. Яйцо всмятку — 2 шт.; чай; хлеб черный — 50. 

) Второй завтрак. Отвар шиповника. 
бед. Суп перловый на мясном бульоне (крупа перловая — 20, 
ртофель —100, морковь —25, коренья белые —20, лук реп- 
тый — 4, зелень 7, масло сливочное — 5, сметана — 10, 
бульон — 350); кролик отварной (мясо кролика — 180, масло 


ка 
ча 


гясом сливочное — 5, лук — 5, коренья белые — 5); компот брусничный 
— 3, С яблоками; хлеб черный — 50. ; 
ой — „ Ужин. Ромштекс. (мяса — 120, масло сливочное — 10, яйцо — 4 
лй — 1/8 ШТ. молоко — 5, сухари — 10); салат из свежей капусты 


И яблок (капуста — 90, яблоки — 70, сметана —20, сахар — 5, 
ота лимонная по вкусу); чай; хлеб черный — 50. 
На ночь. Яблоки печеные (яблоки — 140, сахар — 


ЧЕТВЕРГ 


— 115, хлеб — 15, молоко — 25, масло раст 
Компот из красной смородины; хлеб черный — 

Ужин. Кабачки жареные (кабачки — 
‘сливочное — 10, сметана — 15, 
ный — 50. 


На ночь. Отвар шиповника, 28 


Ительнос Е) 
50. К: 


300, мука — 10 
зелень — 7); 


ПЯТНИЦА 


Первый завтрак. Вермишель отварная с маслом 
шель — 80, масло сливочное — 5); чай; 
Второй завтрак. Мусс из яблок (яблоки 
сахар — 15, кислота лимонн 
Обед. Уха из судака (су 


М (верми- ХА ноч 
Хлеб черный — 5}, 


— 70, желатин —2, 
ая по вкусу, вода — 100). 


дак свежий, филе с кожей и 


ребер- 
ными костями — 170, зелень — 3, бульон рыбный — 450, масло 
ЕЛИВОЧНОе — 5, соль — 4); каша манная на обезжиренном 
бульоне (крупа манная — 50, бульон 


мясной обезжиренный — 
100, вода — 135, масло сливочное — 10, соль — 1); компот 
русничный с яблоками; хлеб черный — 50. 

Ужин. Зразы картофе 


іые с вареным мясом (мясо — 110, 
картофель — 240, яйца — 1/5 шт., зелень — 5, масло сливоч- 
ное — 10, соль — 2); чай; хлеб черный — 50, Первый 
На ночь. Отвар шиповника, моючная ( 
= са 
01а — 150) 
У ? 
СУББОТА Второй Е 
Первый завтрак. Курица отварная (хуры — 200, масло — о Обед. С} 
10, соль — 1); пюре картофельное (картофель — 260, молоко — ов 
40, масло сливочное — 5, соль— 2); кофе черный; хлеб чер- 55 А 
т Ста 
ный — 50. Я ары 
Второй завтрак. Кисель из кураги (курага — 25, сахар — 20, 190) шери 
а А 
крахмал картофельный 8). т й лок 
Р Обед. Суп-пюре из моркови на мясном бульоне Е ель Фрук 
мясной — 400, морковь — 200, мука пшеничная 2 10, мода 2); С Р 
50, желтки яичные — 1/10 шт., масло сливочное — 5, кая 130, НМВ 
рулет рыбный паровой, фаршированный омлетом (суд ай У 
молоко — 50, яйца — 1/4 шт,, хлеб ншеничный — 20, са свежих торни, х 
масло сливочное — 5, вода — 15, соль — 1105 Комов 6 чер- хое В 
фруктов или ягод (яблоки —250, сахар —20); ес 5, т 
А 0 б у 
ный —50. па 20 | о 
Ужин. Пюре из тыквы с курагой (тыква — 215, Я на й. 
сметана — 15, масло сливочное — 5, мука — 5, 5) 


0, мука 5 
‘мясо отварное, поджаренное в сухарях (мясо — 15 т репча- 
яйца — 1/5 шт., сухари — 15, масло сливочное — 10, 

5 — 25); чай; хлеб черный — 50. 

На почь. Отвар шиповника. 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


ый завтрак. Яйцо всмятку — 2 шт, чай; хлеб чер- 


- 50. 
рой завтрак. Отвар шиповника. 


| Обед. Суп перловый на мясном бульоне; мясо кролика отвар- 
‘= компот брусничный (брусника — 35, яблоки — 100, сахар — 
20, вода — 150); хлеб черный — 50. 

— Ужин. Ромштекс; салат из свежей капусты и яблок (капу- 


5 са — 90, яблоки, сметана — 20, сахар — 5, кислота лимонная 
= ў по вкусу); чай; хлеб черный — 50. 
я На ночь. Яблоки печеные (яблоки — 140, сахар — 10). 
д Ниже приводим меню диеты для больных, страдающих 
бер- оксалурией. 
асло 
Н 
й ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ (ДИЕТА № 5) 
пот Количество продуктов приводится в траммах 
110, 
0 ПОНЕДЕЛЬНИК 


Первый завтрак. Сырок творожный — 120; каша манная 
Молочная (крупа манная — 40, молоко — 100, масло сливоч- 
Н0е —5, сахар — 5, соль — 1); чай с молоком (чай — 0,25, 
Вода — 150, молоко — 50, сахар — 15); хлеб белый — 50. 

Второй завтрак. Яблоко печеное без сахара — 130, 


‚›— Обед. Суп рисовый с овощами (рис — 20, картофель — 140, 
= Морковь — 25, лук репчатый — 5, зелень петрушки — 7, масло сли- 
ВОЧНое — 5, сметана — 10, соль — 1, бульон мясной — 400); 
(Мясо отварное под молочным соусом (мясо — 110, молоко — 50, 
мука пшеничная — 5, соль — 1); морковь тушеная (морковь — 
20, 190, молоко — 50, мука — 5, масло сливочное — 5, соль — 1); 
кисель фруктовый (сок виноградный — 50, сахар — 15, мука кар- 
тофельная —8); хлеб белый —100. = 
Полдник. Сухарики без сахара — 25, отвар шиповника (ши- 
повник — — 200) - Е 
к о (треска — 150, соль — 1); пюре кај 
рельное (картофель — 280, молоко — 30: ее 
ное — 5, соль — 1); чай (чай — 0,25, вода — 200, сахар, 
хлеб белый } 


50. 
Кефир — 200. 


1ь — 1); чай с молоком (чай — 
‘сахар — 15); хлеб белый — 50. 
Второй завтрак. Чернослив — 50. 
Обед. Суп молочный с вермишелью (вермишель — 
КО = 200, масло сливочное — 5, сахар — 
дели мясные паровые в молочном соусе (говядина — Т 1 
пшеничный —15, молоко —50, мука —5, соль —1); свеску, 
шенная с яблоками (свекла —130, яблоки —60, метана 
масло растительное — 10, мука пшеничная — 3, соль — 1 = 
лимонная по вкусу, сахар — 3); кисель из яблочного И 
яблочный — 59, сахар — 15, мука картофельная — 8); хл < (© 
лый — 100. А726 
Полдник. Отвар шиповника, 
Ужин. Биточки (котлеты, теф 
ска —150, хлеб —15, яйцо —1/8 
шенная с яблоками (свекла —190, яблоки —60, масло расти- 
тельное — 10, мука пшеничная — 5, кислота лимонная по вкусу, 
Соль — 1); арбуз — 335; хлеб белый — 50. . 
На ночь. Кефир — 200. 


0,25, молоко — 50, вода. 
4 =) 


к 
е 
сухарики без 
тели) рыбные п 
шт. соль —1); свекла, 


сахара — 25. 
аровые (тре- 


СРЕДА 


Первый завтрак. Каша гречневая рассыпчатая (крупа тречне- 
вая — 70, масло сливочное — 10); кисель из ревеня (ревень — 55, 
сахар — 20, мука картофельная — 10); хлеб белый — 50, 

Второй завтрак. Отвар шиповника. 


Обед. Суп перловый с овощами вегетарианский (крупа перло- 
вая — 20, молоко — 100, масло сливочное — 5, картофель — 100, 
морковь — 30, сахар — 2); котлеты рыбные запеченные (тре 
ска — 95, хлеб — 15, молоко — 60, мука — 5, сметана — 5, суха- 
ри — 3); пюре картофельное (картофель — 230, молоко — 30, 
масло сливочное — 5); компот из сухофруктов (яблоки суше 
ные — 20, сахар — 15, вода — 200); хлеб белый — 100. 

Полдник. Мусс из кураги (курага — 15, желатин — 3, 4 
хар — 10, кислота лимонная по вкусу, вода — 100). 

Ужин, Лапшевник с творогом (мука — 40, творог — 30 
ЯЙЦО — 1/4 шт. масло сливочное — 10, сметана — 5, Сахар 


10, сухари — 5, вода — 15); чай; хлеб белый — 50. 
На ночь, Кефир — 200. 


ЧЕТВЕРГ 


(ка- 
Первый завтрак. Салат из свежей капусты и яблоа лк 
пуста — 90, яблоки — 70; сметана — 20, сахар — 5, КИС р 
 МОнная по вкусу); каша овсяная молочная протертая, 
ая 507 молоко — 100, масло сливочное — 10, САХ 
’белый 


соль — 1). ’, М0л0- 


0, хлеб 
з ту- 


Ота 


Первый: 


1 З6ЛЕНЫЮ 


из сборных овощей вегетарианский со смета- 
‘сло сливочное — 10, картофель — 70, капуста белокочан- 


о 0906 ный консервированный — 30, шпинат — 15, коренья белые — 

а зелень — 7, сметана — 15, отвар овощной — 300); котлеты 

слот мясные паровые (мясо — 110, хлеб — 15, масло сливочное — 5); | 
" (еса хомпот из сухофруктов (яблоки сушеные — 20, сахар — 15); А 
6 бе. хлеб белый — 100. 


Б=05 
(тре. ная —4, сухари — 3); пюре картофельное (картофель — 230, 
, ту. молоко — 30, масло сливочное — 5); чай; хлеб белый — 50. 
асти- На ночь. Кефир — 200. 
вкусу, 
ПЯТНИЦА 
Первый завтрак. Рулет мясной паровой, фаршированный рисом 
и зеленыо (мясо — 110, хлеб белый — 15, масло сливочное — 
10, рис — 10, зелень — 5, яйцо — 1/8 шт.); чай; хлеб белый — 50. 
И Второй завтрак. Яблоко свежее — 200% 


х5 я Обед. Суп-лапша на курином бульоне (масло сливочное — 10, 
Н яйцо — 1/4 пет. мука — 40, морковь — 30, зелень — 7, петруш- 
ка — 15, бульон куриный — 300, соль — 1); куры отварные в 

молочном соусе (куры — 250, сметана — 15, яйцо — 1/6 шт. 


ерло- масло сливочное — 10, мука пшеничная — 5, соль — 1, коренья 

100, белые, лук для бульона — по 7); желе из фруктового сока 

(тре- (сок лимонный — 50, сахар — 15, желатин — 3, вода — 70); 

‚уха- Хлеб белый — 100. 

— 30, Полдник. Отвар шиповника. 

уше- Ужин. Запеканка пшенная с творогом и изюмом (масло 
сливочное — 10, молоко — 100, сахар — 10, яйцо — 1/4 шт. 


творог жирный —50, изюм —20, сметана —20, крупа ишенная— 
с2а 50, соль —1); отвар шиповника; хлеб белый — 50. 
На ночь. Кефир — 200. 


р’ СУББОТА. 


п. рвый завтрак. Сельдь вымоченная — 50; пюре картоф‹ 

картофель — 230, молоко — 30, масло сливочное — 

хлеб белый — 50: н 

к. Яблоко свежее — 200: 

‘арианский (масло сливочное — 
5, томат-паста — т 


(вермишель — 40, масло сливочное — 10, соль — 2). 
фруктового сока (сок виноградный — 50, мука т 
ная — 10, сахар — 20, вода — 120). 

Полдник. Отвар шиповника. 

Ужин. Оладьи из яблок (яблоки — 170, мука — 20 
1/2 шт., сахар — 10, масло сливочное — 15); чай. 
лый — 50. В 

На ночь. Кефир — 200. 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


Первый завтрак. Каша манная молочная (масло Слив 
ное — 5, молоко — 150, крупа манная — 50, сахар — 5, сол 09 
куры отварные в белом соусе (куры — 250, сметана — 15 
яйцо — 1/4 шт., масло сливочное — 5, мука пшеничная ау 
соль — 1, коренья белые — 7, лук — 7); сок сливовый — 13) 

Второй завтрак. Молоко кипяченое — 200. ; 

Обед. Суп картоф ный вегетарианский 
ное — 5, сметана — 20, м 30, к 
оелые — 10, зелень — 7 репчат: помидоры — 35, 
бульон овощной — 2 соль — 1); рагу из отварного мяса с 
овощами на раст: м масле (мясо — 120; масло расти. 
тельное — 10, сметат омат-паста — 5, мука пшеничная = 
5) картофель — 14( 50, горошек зеленый — 25, 9 
лень — 7, бульон ов‹ 50, соль — 1); компот из сухо. 
фруктов (яблоки суше! — 20, сахар — 15, вода — 200); хм 
белый — 100. 

Полдник. Отвар шипо 

Ужин. Кнели рыбные т ле (рыба — 200, мука пше 
ная — 5, масло сливочное — 5, молоко — 50, соль — 1) Е. 
хлеб белый — 50, 

На ночь. Кефир — 2 


ПИ 


Причин 
лак стан 
ҮдОутих т 
П018207 БО 
Зацин пита 


ПИТАНИЕ ПРИ ПОЛНОТЕ, ОЖИРЕНИИ 


Причины, приводящие к полноте или ожирению, различны. 
Одни становятся тучными из-за перекармливания в детстве, 
У других полнота обусловлена наследственностью. Женщины 
полнеют во время беременности и при неправильной органи- 
зации питания в этот период могут остаться полными и после 
родов, С наступлением климакса снижается интенсивность обмен- 
ных процессов, что при избыточном питании также приводит 
к полноте. По данным Института питания АМН СССР, ожи- 
рением страдает каждая пятая женщина, причем полных жен- 
щин в 3,5 раза больше, чем полных мужчин. Ожирение сле- 
дует рассматривать как заболевание; излишняя полнота неблаго- 
приятно сказывается на работе сердца и сосудов, поражает 
печень, вызывает патологические изменения в суставах и позво- 
ночнике, приводит к диабету и многим другим болезням, 

Установлено также, что в 70 % случаев к ожирению при- 
водит невоздержанность в еде, в результате чего нарушается 
динамическое равновесие между количеством поступающей 
энергии и энерготратами организма. Само собой разумеется, 
что при желании похудеть (а такое желание непременно должно 
возникнуть, так как излишняя полнота и хорошее здоровье 


несовместимы) необходимо снижать энергетическую ценность 
у аты организма за счет физи- 


рациона и увеличивать энерготр З: - 
ческой нагрузки. Этот старый, но проверенный метод дает 
самые положительные результаты. Однако в последнее время 

тдают различного 


многие, особенно женщины, предпочтение © 
рода. диетам — английской, жокейской, косметической, капустн 


ффект резкого похудения. Некотор 


т. п, которые дают эс 
ивают голодные дни. Худеть быстро не следует, Резкая 
ря массы тела отрицательно сказывается на внешности: кі 


стичность, гладкость, появляются морщины, 0б. сает 
док, 


Становится модным, увы, и голодание, Конечно, метод л 
ния голодом существует. Осуществляется он строго под конт 
лем врача. И все-таки научной теории о действии полного голо 
нет. Исследованиями установлено лишь, что при голодании имес 
место повышенный распад белков в организме. Отмечень так. 
друғие серьезные нарушения. Так, в крови уменьшается ёо 9 
жание холестерина и значительно понижается уровень сахара и 
наоборот, повышается уровень молочной и мочевой кисло. 
падает содержание кальция, калия, магния. Может Развиться 
гипотония, аритмия сердца, малокровие. При более длительном 
толодании может остановиться рост волос. 

Популяризаторы лечения ожирения голодом призывают голо 
дать не только один раз в неделю или два-три дня по, 
раз в месяц, они советуют (американский врач Поль Брегр, 
Например) устраивать еще два голодания в год продолжитель- 
ностью по две недели каждая. Однако ко всему сказанном 
© голодании следует добавить, что в литературе описаны смер- 
тельные исходы при лечении голодом в результате аритмий 
и молочнокислого ацидоза (повышенного содержания молочной 
кислоты в крови). 

Даже исходя из результатов отдельных исследований ясно, 
что голодание не есть па я, а самолечение голодом не только 
вредно, но даже опасно. Нельзя доб ‘ваться подобным методом 
снижения массы тела. Гораз более надежный способ — 
систематически ограничивать я в еде, выработать привычку 
вставать из-за стола с чу м, что можно еще что-нибудь 
съесть. Надо постоянно Следить за тем, чтобы не превысить 
калорийность рациона, добиваться, чтобы энергия, поступающая 
в организм с пищей, соотве 1 его энерготратам. При- 
готавливая пищу, надо золотое правило кулинарии — 
вкусно, полезно, малокалорийно! 

Полноценность и высокое каче питания достигаются за 
счет широкого использования разнообразных продуктов. Надо 
только, чтобы их количество было правильно дозировано. Важно 
также приучить себя к порядку в еде. Сейчас во всем мире принят 
как наиболее приемлемый четырехразовый режим питания (прием 
пищи через — 4—5 часов). При таком промежутке времени пере- 
варивание пищи в основном заканчивается и вновь появляется 
аппетит. При этом исключается перегрузка желудка, прекра 
щаются головные боли. отой 

Особенно вредны излишества в еде. Одновременно с лол оа 
У многих людей понижается работаспособность, быстро 9 
пает утомление, возникают различные недомогания И боле 
Установлено, что если ежедневно съедать лишний кусок ит 

г› то при склонности к полносте за год можно при ды 
7 кг. К сожалению, привычка плотно есть у многих Е, 
вается с детства, а начинается все с уговоров родитела ым 
дительская любовь В этом случае оборачивается стр я ИМИ 
Злом. Дети становятся хорошими едоками» и остаю 
На всю жизнь. 
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і 


Пищу 
Ужинают 


ий способ борьбы с полнотой — частый прием неболь- 
порций пищи: до 5—6 раз в сутки регулярно, в опре- 
и ленные часы. Причем пищи малокалорийной. Необходимо 
лел чить из меню блюда, богатые углеводами: мучные, кон- 


аке ‚дилерские изделия, сладости, варенье, каши, резко ограничить 
дер. ель (из всех овощей он содержит наибольшее количество 
а и, уллеводов), сократить употребление сахара до двух кусков в 
лот, день. Если в первое время будет тяжело отказаться от сла- 
ться остей, можно съесть 1—2 карамельки. Хлеб в рационе огра- 
НОМ ничивают до 100 —150 г в день. А вот овощи — свежие поми- 
доры, огурцы, редис, кабачки, тыкву, свежую белокочанную 
Оло и цветную капусту, кислые фрукты и ягоды — можно есть без 
дряд ограничения. Они малокалорийны и быстро вызывают чувство 
регг, насыщения. Овощи едят сырыми. В сырых овощах и фруктах 
ель- содержится тартроновая кислота, препятствующая превращению 
тому в организме углеводов в жиры. В винегреты, салаты надо добав- 
мер- лять 2—3 столовые ложки растительного масла. 
мий Мясо и рыбу при ожирении лучше употреблять вареными. 
ной Все соленые и острые блюда, закуски, приправы, возбуждающие 
аппетит и вызывающие жажду, исключаются полностью. В орга- 
сно, низме тучного человека кроме лишнего жира много и лишней 
15740) жидкости, за счет которой еше более увеличивается масса 
дом тела. Поэтому напитки и воду необходимо сократить до 1—2 л 
5 — в день. 
чку. Пищу принимают 5—6 раз в день. Это снижает аппетит. 
удь Ужинают не позднее 19 часов, но если голод мешает уснуть, 
ить можно перед сном съесть яблоко или выпить стакан кефира. 
цая Такой режим питания необходимо соблюдать год-полтора, пока не 


'ри- перестроится обмен веществ. 

Разумеется, строгий контроль за потреблением пищи необхо- 
димо сочетать с систематическим наблюдением за массой. Нор- 
мальная масса тела — один из важнейших показателей здоровья. 


а 
р Нужно постепенно добиваться се снижения В свеса 
но 1—2 кгв неделю. Если же масса не снижается, значит, од 
Е калорийной диеты недостаточно, и надо провести разгрузочные 
аяр дни. Они способствуют перестройке, как бы «встряске» обмена 
еа веществ, мобилизации жира из депо. Их лучше проводить в 
Ве. свободные от работы дни — один, максимум два раза в неделю- 
гся Надо помнить, что разгрузочные дни отличаются односторон- 
ра- ностью и нарушают принцип сбалансированного ЕЕ А 
_ Приводим примерный набор продуктов для разгрузочных дней. 
аз в день. ых 
28 о 160 г нежирной говядины с капустой, сала- 
108 стом, 2 стакана кофе С молоком (с ксилитом. 
в 2 стакана настоя шиповника» 


2 


500 г обезжиренного творога и 602 сметаны, 


‘стаканов молока или кефира, 50 г 
молоком без сахара или чая (с кс: 


'Яблочно-овощной день. 1,5 кг свежих яблок или сырых овоще 
(огурцы, капуста, морковь, арбузы), 2 стакана кофе с молоко 
или чая без сахара. м 

Картофельный день. 2 кг картофеля «в мундире», сваренно 
на пару или в воде. Это количество делят на три или Четыре нев, 
ных приема пищи. Диету следует чередовать так: четыре дня — 
картофель, две недели — нормальное меню, разумеется, не пере. 
труженное, затем опять четыре дия — картофель. 

Всем, пользующимся подобными диетами, надо по\ 
что при тяжелых осложнениях, в частности со стороны 
сердечно-сосудистой системы (выраженная недостаточность 
кровообращения, состояние после инфаркта миокарда и 
перевод на разгрузочные дни должен производиться крайне 

осторожно или совсем не применяться. 
При соблюдении диеты важна твердая последовательность 
и целеустремленность. Только тогда успех гарантирован, 
Конечно, довольно трудно за короткое время ликвидировать 
запасы, которые накапливались годами, Даже точное соблю- 
дение диеты не ного эффекта без Увеличения 
энерготрат организма. Меньше есть и б льше двигаться — таково 
главное требование к тем, кто хочет похудеть. Следует 
взять за правило хотя бы часть пути на работу иди домой с 
работы идти пешком, регулярно делать утреннюю зарядку, 
выполнять специальные упражнения для мышц живота и бедер. 
На это потребуется и время, и пение, но все окупится здо- 
ровьем, подвижностью. 
Большое значение имее 
упражнении повышают 
за счет усиления газообм‹ ают секреторную функцию 
различных ор тов и спосоќ е энергичному выделению 
из организма проду ктов обмена. Весьм эффективны гимнастика, 
ходьба, ближний туризм, волейбол, плавание, гребля, лыжи, конь- 
ки, велосипед. Рекомендуются солнечные и воздушные ванны, 
обтирания, купания, душ. Они благотворно действуют На 
сердечно-сосудистую и нервную системы, органы пищеварения 
Улучшая их функцию и закаливая организм. Полезен и масса* 

При ожирении Ш и ІУ степени показано пребывание 
на курорте, где может быть обеспечено комплексное лечение — 
физические нагрузки, диетотерапия, врачебное наблюдое а 
тает серость зно 
длительные ( ры ео Нарза; тности 8 

дозированные) прогулки по гористой мес 


сочетании с лечебной диетой дают хорошие результаты: 


НИТЬ, 


процессы в организме 


илак- 
ими 


Нол 
Учше всего предупреждать ожирение. Главное в па 


тике — правильная орг; 


ИЗИ! 
анизация питания, занятия Ф 
Упражнениями, соблюд и 


надо 


ания п то 2 
ри ожирении, зина 


должно быть дробным, СО 
тости за счет углеводов, ЖИРА’ 


ограничением калорий 
НН 
Иста должна отличаться повише 


поваренной соли, 
148 


Первый 

Второй з. 
порошек зел 
100. 

Обед, С: 


ель — 3, 


лия. Для обогащения организма 
е фрукты. Тучным больным б 
чностью ограничение калорийност 


калием упот 
сердечно-сосуд 
и необходимо п 


‘Набор продуктов на день (в граммах). 
Мясо говядина — 200, рыба (треска 


— 1 шт. молоко (кефир) МЕ 20) = 10, 


— 500, картофель — 100, овощи — 


т — 150, фрукты ( ) 

) кроме картофеля) › Фрукты (кроме винограда) — 300 
ть сухофрукты — 20, горошек зеленый — 20, мука пшеничная — 10, 
„Роны масло растительное — 10, масло сливочное — 5, соль 4—6, 
Чнос и о 
ть чай — 1, кофе — 3. 
2) Химический состав (в граммах): белки —89,29; жиры 45,85, 

Ине углеводы —104,24; калории — 1200. 
НОСТЬ 
ен ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ (ДИЕТА №18) 
об т Количество продуктов приводится в граммах 
чения 
о ПОНЕДЕЛЬНИК 

ет 
той с Первый завтрак. Яйцо всмятку — 1 шт, кефир — 250. 3} 
ядку, Второй завтрак. Мясо отварное (говядина И категории) — 100; 
едер; |  торошек зеленый — 20, кофе (кофе — 3, вода — 200); яблоки — 

здо- 100. 


Обед. Суп картофельный вегетарианский (картофель — 50, 
Зелень — 3, мука пшеничная П сорта — 10, масло сливочное — 5, 
отвар овощной — 150, мясо отварное (говядина) — 150; огурцы 
свежие — 50; компот из сухофруктов (сухофрукты — 20, 
вода — 200). 
Шолдник. Яблоки свежие — 200. 
Ужин. Рыба отварная (треска) — 100; картофель отварной с 
Р растительным маслом (картофель — 50, масло растительное — 5); 
} салат из свежей капусты с соком лимона и растительным 
маслом (капуста — 100, сок лимона — 5, масло раститель- 
ное — 5). 
'На ночь. Кефир — 250. 


ВТОРНИК 


— 5); картофель отварной (картофель — 75, 
200). 
— 200). 

'Полдник. Яблоки свежие — 200. 
Ужин. Курица отварная (мясо куриное — 100, оренья 
белые — 5); горошек зеленый — 20. ЕТ 

На ночь. Кефир — 200. 


масло. сти. 
компот из сухофруктов (Сухофрукты ом 


СРЕДА 


на 
Первый завтрак. Мясо отварное — 100; горошек зеленый — 24. 
кефир — 250. } 
Второй завтрак. Суфле морковное паровое (морковь — 75 
молоко — 30, яйцо — 1/2 шт. масло сливочное — 5, крупа 
манная —5, вода — 25); яблоки 150, кофе (кофе — 3, Пер: 
вода — 200. ° хлеб и 
Обед. Щи свежие вегетарианские (картофель — 25, капуста — (кофе – 
50, морковь — 12, зелень — 3, коренья белые — 7, помидоры — 10, Втор 
лук репчатый — 3, масло растительное — 3, отвар овощной — Обед 
150); рыба жареная (треска — 150, мука пшеничная — 5, масло (крупа 
растительное — 3); картофель — 75; компот из сухофруктов бульон 
без сахара (сухофрукты — 20, вода — 200). (говядит 
Полдник. Яблоки — 200. паста — 
Ужин. Мясо отварное —100; чай с молоком без сахара капусты 
(чай — 1, молоко — 50, вода — 150). компот 
На ночь. Кефир — 200. вода 2 
Полд 
Ужи 
ЧЕТВЕРГ у 
Первый завтрак. Яйцо всмятку — 1 шт, кефир — 250 аң 
Второй завтрак. Мясо отварное (говядина П категории) —100; 
горошек зеленый — 20; кофе без сахара (кофе — 3, вода — 200). 
Обед. Суп картофельный вегетарианский; мясо ори 
(говядина ПП категории) —100; огурцы свежие —50; компот и Пе 
СУхофруктов (сухофрукты — 20, вода — 200). харт 2081 
Полдниқ. Яблоки — 200. т ‘ада Фе 
Ужин. Рыба отварная (треска или хек) —200; картой т Пасту из 
РАНО 50; салат из свежей капусты с соком ЛИМО! "е 
растительным м. 


масл 
аслом (капуста 100, сок Саб, 
Растительное — 5). У „ со 

На ночь. Кефир — 250, 


ПЯТНИЦА 


зый Б дак: Рыба заливная (хек или треб 
петрушка — 5, морковь — 5, бульон 


завтрак. Е — 250; яблоки — 100, 
бед. Суп из сборных овощей, мелко шинкованн! р- 
| р 25, Картофель — 50, кабачки — 40), горошек зел АЕ 20 
ч ^ зелень — 5, бульон мясной или овощной — 150, масло сливоч. 
НЯ но —5); рагу из мяса с овощами (говядина П категории — 100 
картофель —50, морковь —50, молоко —50, томат-паста —5, мука 
пшеничная —5, зелень —5); компот из сухофруктов без сахара 
(сухофрукты — 20, вода — 200). 
Полдник. Яблоки — 200. 
Ужин. Яйцо всмятку — 1 шт. 
На ночь. Кефир или простокваша — 250). ; 


— 20; 
Е СУББОТА 
— 3, і Первый завтрак. Котлеты рыбные паровые (филе рыбы — 200, 
я хлеб пшеничный — 10); яйцо всмятку — 1 шт; кофе без сахара 
то (кофе — 3, вода — 200). 
‚10, Второй завтрак. Молоко цельное — 200. 
т Обед. Суп перловый хорошо разваренный с морковью 
лә (крупа перловая — 20, морковь — 50, масло сливочное — 5, 
тов ульон мясной — 150); бефстроганов из отварного мяса 
(говядина 1 категории — 100, молоко — 50, мука — 5, томат- 
паста — 5, зелень — 5, свекла — 50); салат из квашеной 
тра капусты (капуста — 50, лук — 5, масло растительное — 5); 
компот из сухофруктов без сахара (сухофрукты — 20, 
вода —200). 
Полдник. Яблоки или ягоды — 200. 
Ужин. Мясо отварное (говядина И категории)—50; яйцо 
всмятку — 1 шт.; чай с молоком без сахара. 
На ночь. Кефир или простокваша — 250. 
10. 
0; 
). ВОСКРЕСЕНЬЕ 
Е Первый завтрак. Рыба отварная (треска или хек) — 100; 


ка арной (картофель — 50, растительное масло —5); 
БОБО: АА СЕ (капуста — 50, сок лимона — 5, масло 
гЬ растительное — 5); кофе без сахара (кофе — 3, вода — 200). 
аг а а вегетарианский (картофель — 50, 
2 зелень —— 3, мука пшеничная — 10, масло сливочное — 5, отвар 
Ово! : курица отварная (мясо куриное — 100); 
ог ; компот из сухофруктов без сахара 


Яблоки или ягоды — 200; отвар шиповника (шипов- 
— 200). 
› отварное (говядина И категории) —1 
-нь 20; яйцо всмятку — 1 шт. р 
Кефир или простокваша —250. 


Вам рекомендуется диета 


Прилоу 
Рохе 
(Для больных сахарным диабетом) 


Номер 
дисты 


Овощи Овощи 


Мучные 
труппы группы 
А В 


изделия 


> КС С 90 85 65 о = 
СУ УЕ мою 


— 


Примечание. Изэт 
продукта содержится в определенной 
сколько граммов продукта входит в 
значно заменить один продукт на 
легко составить себе суточное мен 
и с учетом индивидуальных пр 
Суточный рацион надо разделить 
ного режима питания). В 
ягоды. На обед и ужин 
ПОЛНОСТЬЮ, не уменьшая 
напитки, пиво, сахар, 
Фруктовые воды, 


ой схемы вы узнаете, ско, 


лько порций того или иного 
диете. Из приложений 2 и 3 можно узнать, 
ту или иную порцию, а также как равно- 
другой. Располагая этими сведениями, можно 
ю самому из имеющихся под рукой продуктов 
ивычек. В дополнение — несколько советов, 
на 4—5 порций (в зависимости от установлен- 
завтрак включайте яйца, мучные изделия, Фрукты, 

употребляйте мясо и овощи. Рацион съедайте 
и не увеличивая. Исключайте из него совсем алкогольные 
мед, кремы, кондитерские изделия, сладкие соки, сиропы, 


Приложение 2 
Равнозначны одной порции молока 
Молоко цельное 
Молоко топленое 
74 Молоко сухое 


— 1 стакан 
— 1/2 стакана 


— 1/4 стакана 
Кефир — 1 стакан 
Простокваша — 1 стакан 


Равнозначны одной порции жира 


Масло сливочное — 1 чайная ложка 
Сало 


— 25 г 
%-ной жирности — 2 столовые ложки . 


Е. 
— 1 чайная ложкай 


ри № 
. 


„грецкие 


2 == штук 
„Масло топленое Ка 
к Бет, 


Равнозначны одной порции. 
мяса, рыбы, творога ј 


Говядина, телятина, крольчатина, свинина, 
мясо птицы — 30 г 
Рыба — 30р 5 ) М 
Яйцо — 1 шт. 

Творог тощий = 150г 


Равнозначны одной порции мучных изделий 


Хлеб — 25 г 
Бисквитный рулет — 15 г 
Мука — 15 г 


Гречка, овсянка, пшено в виде каш — 1/2 ст. 
Фасоль старая — 1/2 стакана 
Картофель — 1 шт. 
Лапша — 1/2 стакана 
Конфеты на ксилите 15 


Равнозначны одной порции фруктов 


кли иного Вишня — 10 шт. к 
о узнать, Виноград — 12 ягод 
к равно- = Сок виноградный — 1/2 стакана 
и, можно { Персики — 1 средний 
родуктов 1 Груши — 1 средняя 
Советов: | Ананас — 1/2 стакана 
ИВС | Чернослив — 2 шт. 
Фрукты, | Яблоко (антоновка средняя) — 1 шт. 
РА м : _ Абрикосы — 2 средние 
и А» Бананы — 1/2 штуки 
-* р Ягоды (черника, земляника) — 1 стакан. 
Сливы — 2/3 стакана 
А Дыня — 200г. 
| Изюм — 2 столовые л! 
мандарины =! ‘большой, ЕЛЕ 
“Арбуз — 200/0 


Овощи группы А 


100 г пшеничного хлеба 
115 т черного ржаного хлеба 
| 78 г пшеничной муки 


НАДО ЗНАТЬ... 


45 т углеводов содержится в: 


1500 мл простокваци 
250 г картофеля 
600 г моркови 


60 г манной крупы, лапши 500 г яблок | 
75 г овсяной, гречневой крупы 750 г апельсин Са 
47,5 г сахара 1000 г малины, клубники о | Св 
60 г меда родины ор ! То 
 1000`мл молока 80 г сушеных фруктов Ты 
| 
По содержанию белков: Аб 
100г мяса = 120 г рыбы = 120 г творога = 3 яйца, | т 
По содержанию жиров: | сд 
100 г масла = 115 г свиного сала = 350 г сметаны = 400 г сливок, } Вин 
1 
Содержат одинаковое количество углеводов — 12 г | Вит 
Хлебобулочные изделия Зернобобовые і 
Р Хлеб ржаной — 25 г Горох —24г | 
. Хлеб пшеничный — 25 г Фасоль — 24 г 
Батон простой —20г Чечевица — 24 г | 
(Сухари пшеничные — 17 г } 
Баранки простые — 17 г Овощи ! Бар; 
Печенье — 16 г Е 9 | са 
Арбуз == | ро. 
ат Баклажаны — 300 г | Сви 
РУ Дыня = 000 | Телу 
Гречневая — 20 г Кабачки — 300 В А | Курь 
Овсяная —20 г Капуста белоко- — А 7 Курь 
Манная — 16 г чанная . 250 г С 
Перловая — 16 г Капуста цветная — 400 г 
Рис — 15 г Капуста квашеная— г. 
Макароны — 15 г Картофель == "Я 4 
Лук зеленый Е 
Мука 990) 
Лук репчатый 
— Шпинат 
Их ПЦавель у 
— 16 г 


Морковь. 
А 5 


и, Смо- 


ивок. 


‘свежие г 
цы соленые — 1000г 
у ‚ марино- 
лье — 300 г 
Петрушка — 120 г 
Перец зеленый — 250 г 
Перец красный —— 200 г 
Перец маринован- 
Е — 200 г 
Редис 9008 
Редька — 1 10 г 
Салат — 600 г 
Свекла —3 00 уы 
Томаты — 0 № 
Тыква — 200 г 
Плоды 
Абрикосы 1015 
Айва — 150 т 
Ананасы == 100 
Апельсины —120 г 
Бананы —5% в 
Виноград ог 
Фрукты и ягоды 
Вишня — 1008г 
Содержат одинаковое 
Мясо 
Баранина =) № 
Говядина =—50 т 
Крольчатина —5® * 
Свинина — 9 
Телятина —® 
Куры Т категории — 50 г 
Куры Ш категории — 45 г 
Гуси Г — 90 г 
Утки — 100 г 
Колбаса любитель- 


Сельдь | Г 


Груша 


Земляника 
Клубника 
Клюква = 
Крыжовник Р 
Лимоны зоот 
Мандарины — 130 г 
Персики — 100 ғ 
Слива — б г 
Смородина красная — 150 г 
Смородина белая — 150 в 
Смородина черная — 100 г 
Черешня — 200 г 
Черника — 150 т 
Яблоки — 1210г 
Грибы 
Белые свежие —400 г 
Орехи А 
Грецкие — 110 № 
Арахис —15 г 
Миндаль — 100 г 
Фисташки — 100 г 
Фундук 10 1 
количество белков — 10 г 
Белок = 007 
Желток 8000 
Рыба 
Камбала = м Я 
Карп а 
Килька 
Лещ 
Окунь морекой 


Окунь речной 


Содержат одинаковое количество жиров — 


лько весит... 


Для определения массы продукта по. 


льзуйте 


5т 
Мясо Карась е) 

Баранина =. Окунь морской ры ом " 
Говядина — 100 г Окунь речной __ о Г 
Крольчатина = 0006 Сельдь 7008 
Свинина = Треска а ] 002 
Телятина жирная — 80 г Щука Нб т 
Телятина тощая — 1000 г Угорь ет 002 
Колбаса любитель- 0 
ская = 195г Молоко 
Колбаса отдельная — 30 г Сахар, 
Колбаса чайная — 50 г — 120г Сахарный | 
Колбаса москов, __ 12 г = 2506 А 
Сардельки — 50 г Кефир — 1201 боль, 
Сосиски ЕЕ 757 Простокваша — 100г Сахарный ‹ 
Гуси — 25—12 г —0л | раствор © 
Индейки —20 г | — 1бг 
Куры — 30—90 г Сыр — 16 Ох 
Яйцо — 50 г Морковь сре 
Желток == 16 г Жиры Картофель ‹ 

Рыба —@ я Лук средни; 
Камбала — 400 г сливочное —бг Огурец? сред 

Приложение 4 
Что ско 


Томат-паста 


в Петрушка 
Сь этой таолицей 


и == 


Сухари Молотыс . 
Крупа Гречневая. ‚| 
Крупа 


Наименование т, 
Кто Стакан Столовая Чайная 
продуктов 50 смз лож а) ое ) 
Мука и крупа 
Мука пшеничная . 2) 10 
5 ЕЕ. 
Мука Картофельная о 


Стакан Столовая | 


250 см? ложка 
Молоко и молочные продукты 
З масо Животное топленое. . . 245 20 
г | Молоко цельное . . . . . . 250 20 
н Молоко сгущенное. . . . . — 30 
Сметана . · 250 25 
Сахар, соль и другие продукты 
Сахарный песок. . . . . . 200 25 
Со ооо оС 325 30 
Сахарный сироп. . . . .. — 10 
Раствор соли. . . . - . - — 10 
Овощи 
Морковь средняя. . . . . - — — 
Картофель средний. . . . . — — 
Шук средний о... - — == 
(Огурец средний . 
пие 4 ( Помат паста но: — 44 
Петрушка И а: = = 
тука 
= | 


| Приложение 5 


Сроки хранения скоропортящихся продуктов 
| в холодильнике при температуре 4—8 °С (в часах) 


Бутерброды с колбасой, ветчиной, 6? о оъ И, 
Мясной фарш натуральный о ат 6 
лубцы, фаршированные мясом и аә Оооо © 
ЕІ 
2 


ВЫ Оба н еа адн с еа А 
12. 


ыба заливные . = . . с 6 а 
ы, бифштексы рубленые манма котлеты из мяса, кур, гусей, 


, картофельные, овощные: 
луфабрикаты . 


И ОТОО СТОНА Тов 


Сливки и сливочные напитки .... . . ЕГ". 


Творожная масса, сырки творожные . . . , , , ей 
Мясо отварное. .‘..... Т 
Колбасы вареные, окорок, рулет, . . . . | 


Пельмени, фрикадельки, полуфабрикаты меене рубленые (замо 
роженные). При температуре ниже 0° не более ит 
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